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Ready-to-wear cherry pit-filled pads
Rembourrages a noyaux de cerise préts-a-porter




JOBST® PITPAK

PRODUCT DESCRIPTION

@ Ready-to-wear cherry pit-filled pads

Tragfertige, mit Kirschkernen gefiillte Pads
Rembourrages a noyaux de cerise préts-a-porter
@ Almohadillas de semillas de cereza listas para usar

Almofadas com enchi to de carocos de cereja prontas a usar

@ Cuscini imbottiti con noccioli di ciliegia pronti all'uso
@ Met kersenpitten gevulde pads, klaar om te dragen

@ Klara-att-anvanda dynor med korsbarskarnor

Bruksklare, kirsebzersteinfylte puter

Klar-til-brug puder fyldt med kirsebarsten

@ Kayttovalmiit kirsikankivillad taytetyt tyynyt

@ Fylitir pddar med kirsuberjasteinum, tilbanir til notkunar
@ Kandmisvalmis kirsikividega tdidetud padjad

@ Paruostos naudoti vySniy kauliukais uZpildytos pagalvélés
@ LietoSanai gatavi ar kirSu kauliniem pilditi paliktni
Gotowe do uzycia poduszeczki wypetnione pestkami wisni
@ Viselésre kész, cseresznyemaggal t6ltott parnak

Insertii umplute cu sdmburi de cirese, gata de purtat
@ VloZky k okamZitému pouziti pinéné tfeSiiovymi peckami

@ Blazinice, polnjene s ¢eSnjevimi koS¢icami, pripravijene za uporabo

loToBble Haknagku ¢ TeneM U3 IX KOCTOYeK
Kullanima hazir kiraz ¢ekirdegi dolgulu pedier
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PRODUCT DESCRIPTION
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Micro Massage

@ Multiple pressure points
designed to stimulate lymph
flow and soften fibrotic tissue
when used under
compression.

Fiir die Stimulation des
Lymphflusses und die
Lockerung fibrotischen
Gewebes entwickelte
Druckpunkte bei Anwendung
unter Kompression.

Plusieurs points de pression
visant a stimuler la circulation
lymphatique et a assouplir les
tissus fibreux lorsqu'ils sont
utilisés sous compression.

® Varios puntos de presién
disefiados para estimular el
flujo linfatico y suavizar el
tejido fibrético cuando se usa
con prendas de compresién.

Varios pontos de pressdo
concebidos para estimular
o fluxo linfdtico e amaciar
o tecido fibrético quando
utilizada com compressé&o.

(™ Punti di pressione multipli
progettati per stimolare il
flusso linfatico e ammorbidire
il tessuto fibrotico se il
prodotto & utilizzato sotto
compressione.

@ Meerdere drukpunten die zijn
bedoeld om bij toepassing van
compressie de lymfestroom
te stimuleren en fibrotisch
weefsel te verzachten.

@ Flera tryckpunkter utformade
for att stimulera lymfflodet
och mjuka upp fibrotisk
vavnad under kompression.

Flere trykkpunkter som
stimulerer lymfestrgmning
og mykgjgr fibrotisk vev
under kompresjon.

Flere trykpunkter, der er
beregnet til at stimulere
lymfecirkulationen og
blgdgere fibrest vaev ved
brug under kompression.

@ Kompressiokdytossa tuotteen
useat puristuspisteet
stimuloivat imunesteen
virtausta ja pehmentavat
fibroottista kudosta.

@ Margir prystingspunktar
hannadir til ad 6rva flaedi {
sogadum og mykja bandvef
vid notkun undir prystingi.

@ Kompressiooni kdigus tekib
mitu survepunkti, mis
stimuleerivad limfivoolu ja
pehmendavad fibrootilisi
kudesid.

@ Daugybiniai spaudimo taskai
sukurti tam, kad taikant
kompresijg stimuliuoty limfos
tékme ir minkstinty fibrozinj
audinj.

@@ Vairaki spiediena punkti, kas
kompresijas ietekmé stimulé
limfu pldsmu un mikstina
fibrozos audus.

Wiele punktéw ucisku
zaprojektowanych tak, aby
stymulowaty przeptyw limfy
i zmiekczaty tkanke wiéknista,
gdy sa stosowane pod
uciskiem.

(HY) Tobb nyomésponttal
rendelkezik a nyirokkeringés
serkentése és a fibrotikus
szovet puhitdsa érdekében, ha
kompressziéval haszndljak.

Puncte de presiune multiple,
concepute pentru a stimula
fluxul limfatic si a Tnmuia
tesutul fibrotic la utilizarea
compresiei.

(2 Soustava tlakovych bodi
navrzenych ke stimulaci
pritoku lymfy a zmé&k&ovénf
fibrotické tkané pri pouZiti
s kompresnimi prostredky.

(D Vet kontaktnih tock, ki so
zasnovane za stimulacijo
pretoka limfe in mehcanje
fibroznega tkiva.

MHOXeCTBO TOYeK aBNeHNs
npefHasHayeHo Ana
CTUMYNALMM TMMGOTOKA 1
cMmAryeHusa rubposHoii TkaHu
npy UCNONb30BaHNM Mop,
KOMMPECCUOHHbBIM
TPUKOTaXeM.

Kompresyonla kullanildiginda
lenf akisini stimiile etmek ve
fibrotik dokuyu yumusatmak
icin birden ¢ok basing noktasi
tasarlanmistir.
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INSTRUCTIONS FOR USE

INSTRUCTIONS FOR USE

ED

Thank you for choosing JOBST® PitPaks, our
cherry pit-filled pads, providing multiple pressure
points against deep and thick fibrosis in
lymphedematous tissue, complementing daily
lymphedema treatment.

1. Product description

JOBST® PitPaks are designed to locally increase
pressure for patients with hard fibrotic tissue due
to lymphedema. The cherry pits create multiple
pressure points when used under compression and
are designed to stimulate lymph flow and soften
fibrotic tissue.

2. Intended use and indications
JOBST® PitPaks are indicated for hard and dense
fibrotic tissue of patients with lymphedema
(primary or secondary lymphedema) in
conjunction with compression.

Please contact your healthcare professional for
appropriate product selection and application.

3. Material composition

JOBST® PitPak

Fabric: 91% organic cotton, 9 % elastane (spandex)
Filling: 100 % cherry pits

4. Directions for use

1. Position the JOBST® PitPak on the affected area
and apply gentle pressure, carefully avoiding
wrong positioning of the pad. Avoid too high
pressure built-up.

. Begin with an application of max. 15 minutes

under light compression to assess the situation.

Closely monitor the condition of the skin and

correct positioning of the pad, when extending

the application.

Special notes:

« Consult your healthcare professional for correct
selection, application and use of JOBST®
PitPaks.

« Long fingernails and jewelry may damage the
product.

« Do not bring the product into contact with

greasy ointments, body lotions or similar

substances.

Loose threads or loops should not be cut off

since this may cause holes or runs to form in the

product.

Intended to be reused by a single patient only.

n

5. Contraindications

JOBST® PitPak should not be used in case of:
Patients with soft or pitting edema.

Patients with open wounds in the affected area.
Impaired sensitivity of the area, peripheral nerve
damage.

Known sensitivity to any of the product
materials.

If used as part of a compression device,
contraindications or cautions linked to the
compression application are applicable for

the complete compression device.

6. Warnings and precautions

Please consider, if JOBST® PitPak is applicable
in case of:

Weeping dermatoses

JOBST® PitPak should only be used after
consultation with your healthcare professional
and be checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also
considering age and health status.

This can be an aggressive form of therapy that
should be carefully monitored by a highly
trained lymphedema therapist.

Application of JOBST® PitPak over bony areas
for an extended time has to be closely
monitored.

If you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new
wounds or swelling during application, stop
using the product and contact your healthcare
professional.

Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

7. Storage and/or special handling
conditions that apply

Please protect your product from direct exposure

to sunlight, heat, and moisture.

We recommend storage at room temperature.

Due to wear or slackening of the material, the

medical efficacy can be guaranteed for a wearing

period of 6 months for the JOBST® PitPak.

This assumes correct handling (e.g. product care).

8. Notice

Any serious incident that has occurred in relation
to this device should be reported to BSN medical
Inc. (BSN medical GmbH within the European
Union) and the competent authority of your state.

9. Size table
Patient measurements should be taken by a trained person to determine correct product fit.

Description Dimensions
Rectangle
Versatile shape One size 15x 23 cm (stitched rows)
for multiple uses
Tapered strip . 6x18cm
- e.g. for the lateral forearm One size (2 channels with loose fill)
Dorsum
. 10x13cm
e.g. for the dorsum One size f 3
. of the hand or foot (3 channels with loose fill)
Round
” Versatile shape for multiple Small 10cm @ (loose fill)
- uses, e.g. in small areas Large 15¢cm @ (3 channels with loose fill)
with fibrotic tissue
Oval y
¥ Small 10x15cm (loose fill)
m e.g. for the ulnar aspects f N
i, of the forearm Large 14 x22 cm (3 channels with loose fill)
Crescent X
. . XSmall 4x10cm (loose fill)
ﬂ e.g. for base of toes or inferior : "
aspect of the breast Small 5x13cm (3 channels with loose fill)
m Half circle Small 15cm length
e.g. sub-mandibular region Medium 20cm length
Small 10x22 cm (stitched rows)
¢ mml' o '“fi'rlf}’(;‘r?gr"::'g’ct Medium 11x23cm (stitched rows)
‘gbfthe breas?t Large 13x24 cm (stitched rows)
XLarge 14x25 cm (stitched rows)
. Small 18-23cm circumference, 20 cm length
FuLI Chgpcnuerl:fgr?r’:tlg?er Medium 23-30cm circumference, 20cm length
ugse on arm or le Large 28-38cm circumference, 28cm length
9 XLarge 36-43cm circumference, 28cm length
. Half channeled cylinder Small 18-25cm circumference, 19 cm length
e.g.armor leg Medium 20-30cm circumference, 22cm length

10. Cleaning and care
Additional information:

+ Hand wash is recommended
« Wash once a week

+ Wash when soiled

Bleaching

‘ Washing ‘

JOBST®
PitPak

+ Do not add fabric softeners
+ Do not wring or twist

« Dry away from direct heat
+ Wash with similar colors

Drying Ironing Professional
Cleaning




GEBRAUCHSANWEISUNG

GEBRAUCHSANWEISUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fir JOBST® PitPaks,
unsere mit Kirschkernen gefillten Pads,
entschieden haben. Diese bieten mehrere
Druckpunkte gegen Stellen mit tiefer und dicker
Fibrose bei Lymphodemen und erganzen so die
Lymphodem-Tagestherapie.

1. Produktbeschreibung

JOBST® PitPaks sind darauf ausgelegt, den Druck
fur Patienten mit hartem, fibrotischem Gewebe
aufgrund von Lymphddemen lokal zu erhéhen.
Die Kirschkerne erzeugen beim Tragen unter
Kompressionskleidung mehrere Druckpunkte und
bewirken dabei die Stimulierung des Lymphflusses
und die Auflockerung von fibrotischem Gewebe.

2. Verwendungszweck und
Indikationen

JOBST® PitPaks sind fur hartes und dichtes
fibrotisches Gewebe von Patienten mit
Lymphddemen (primare/sekundére Lymphodeme)
in Verbindung mit Kompressionskleidung indiziert.
Bitte wenden Sie sich hinsichtlich der richtigen
Produktauswahl und -anwendung an lhren Arzt.

3. Materialzusammensetzung
JOBST® PitPak

Gewebe: 91% Bio-Baumwolle, 9 % Elastan
(Spandex)

Fillung: 100 % Kirschkerne

4. Gebrauchsanweisung

. Legen Sie das JOBST® PitPak auf die betroffene

Stelle und {iben Sie einen sanften Druck aus,

wobei Sie sorgfaltig darauf achten, eine falsche

Positionierung des Pads zu vermeiden.

Vermeiden Sie einen zu hohen Druckaufbau.

Beginnen Sie mit einer Anwendung von max.

15 Minuten unter leichter Kompression, um die

Situation beurteilen zu kénnen.

Uberwachen Sie genau den Zustand der Haut und

die korrekte Positionierung des Pads, wenn Sie die

Anwendung verlangern.

Besondere Hinweise:

« Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen
zur richtigen Auswahl, Applikation und
Verwendung von JOBST® PitPaks haben.

+ Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen das
Produkt beschadigen.

+ Bringen Sie das Produkt nicht in Kontakt mit
fettigen Salben, Korperlotionen oder dhnlichen
Substanzen.

+ Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht
abgeschnitten werden, da dies zu Léchern oder
Rissen beim Produkt fiihren kann.

= Nur fir den erneuten Gebrauch durch einen
einzelnen Patienten vorgesehen.

N

5. Kontraindikationen

JOBST® PitPaks diirfen nicht verwendet
werden bei:

Patienten mit einem weichen oder
eindriickbaren Odem.

Patienten mit offenen Wunden an der
betroffenen Stelle.

Eingeschrénkter Empfindlichkeit der Extremitat,
peripheren Nervenschaden.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber
einer der Produktmaterialien.

Bei Verwendung als Teil eines Kompressions-
produktes gelten die mit der Kompressions-
anwendung verbundenen Gegenanzeigen oder
Warnhinweise gleichermafen fiir das gesamte
Kompressionsprodukt.

6. Sicherheitshinweise

Bitte liberlegen Sie, ob JOBST® PitPak in
folgenden Féllen dbar ist:

Bei ndssenden Dermatosen

JOBST® PitPak darf nur nach Ricksprache mit
Ihrem Arzt verwendet und von diesem
regelmapig auf die Angemessenheit lhrer
Therapie Uberprift werden, auch unter
Berticksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

Dies kann eine aggressive Therapieform sein, die
von einem gut ausgebildeten Lymphodem-
Therapeuten sorgfaltig iberwacht werden muss.
Die Anwendung von JOBST® PitPak tiber
kndchernen Bereichen lber einen ldngeren
Zeitraum muss genau Uberwacht werden.

Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der Hautfarbe,
das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wahrend der Anwendung bemerken, beenden
Sie die Anwendung des Produkts und
konsultieren Sie Ihren Arzt.

Eine angemessene Hygiene und Hautpflege
sollte angewendet werden.

7. Lagerungs- und/oder spezielle
Handhabungsanforderungen

Bitte schiitzen Sie Ihr Produkt vor direkter

Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit.

Wir empfehlen die Aufbewahrung bei

Raumtemperatur.

Aufgrund von Abnutzung oder Verschleify des

Materials kann die medizinische Wirksamkeit von

JOBST® PitPak fur eine Tragedauer von 6 Monaten

garantiert werden.

Dies setzt eine korrekte Handhabung (z.B. bei der

Produktpflege) voraus.

8. Hinweis

Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet, sollte
BSN medical Inc. (bzw. der BSN medical GmbH in
der Europdischen Union) und der zustandigen
Behorde lhres Landes gemeldet werden.

9. Gropentabelle

Die Mape des Patienten sind von einer geschulten Person aufzunehmen, um die richtige Produktgréfe zu

bestimmen.

JOBST® PitPak |

Beschreibung

| crope

Abmessungen

Rechteckig Einheits-
Vielseitige Form flr rope 15x23cm (gesteppte Reihen)
Mehrfachzwecke g
Konische Streifen b
- - Einheits- 6x18cm
z.B. flﬂnizlr']alra%eralen grope (2 Kanale mit lockerer Fiillung)
Handriicken b
. - Einheits- 10x13cm
. 2.B. fr den Sgs?l:’i?i(ejser Hand | “gr5pe (3 Kanéle mit lockerer Filllung)
Rund
Vielseitige Form fir .
S 10cm @ (lockere Fiillung)
” Mehrfachzwecke, z 8 an L 15¢m @ (3 Kanle mit lockerer Fillung)
fibrotischem Gewebe
Oval "
m P . S 10x15cm (lockere Fiillung)
o, 1 z B'égg S'r?tglrfrr:zg'ten L 14x22 cm (3 Kandle mit lockerer Fiillung)
Sichelférmig N
- XS 4x10cm (loose fill)
ﬂ. - Bd:zklfrUdninignindaenrsgf—iStder S 5x13cm (3 Kandle mit lockerer Fillung)
Halbkreis .
m 2.B. fir den Bereich unter ’\SA LL;T‘]: ;%CCE
dem Unterkiefer 9
S 10x22 cm (gesteppte Reihen)
| “u'“l'I ZBéufsg:jg?:clj‘r!?grf:el?ﬁe M 11x23 cm (gesteppte Reihen)
T der Brust L 13x24 cm (gesteppte Reihen)
XL 14x25cm (gesteppte Reihen)
Komple;t Il;zgzlrisierter S Umfang 18-23cm, Ladnge 20cm
2B zurtmlaufenden M Umfang 23-30cm, Lange 20cm
Véréor ung des Arms L Umfang 28-38cm, Lange 28cm
oger%eins XL Umfang 36-43cm, Lange 28cm
: Halb kanalisierter Zylinder S Umfang 18-25cm, Lange 19cm
z.B. fir Arm oder Bein M Umfang 20-30cm, Ldnge 22cm

10. Reinigung und Pflege
Zusatzliche Informationen:

« Handwasche wird empfohlen
« Einmal pro Woche waschen

« Bei Verschmutzung waschen

Bleichen

JOBST®
PitPak

« Keine Weichspler verwenden

+ Nicht auswringen oder verdrehen
+ Fern von direkter Hitze trocknen
+ Mit dhnlichen Farben waschen

Professionelle
Reinigung
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Nous vous remercions d'avoir choisi le JOBST®
PitPak, nos rembourrages a noyaux de cerise,
offrant de multiples points de pression contre la
fibrose profonde et épaisse dans les tissus
lymphoedémateux, en complément du traitement
quotidien du lymphcedéme.

1. Description du produit

Les rembourrages JOBST® PitPak sont congus pour
augmenter localement la pression chez les patients
présentant des tissus fibreux durs dus a un
lymphcedéme. Les noyaux de cerise créent plusieurs
points de pression lorsqu'ils sont utilisés sous
compression et ils permettent de stimuler la
circulation lymphatique et d'assouplir les tissus
fibreux.

2. Usage prévu et indications

Les rembourrages JOBST® PitPak sont indiqués
pour les tissus fibreux durs et denses des patients
atteints de lymphcedéme (lymphoedeme primaire
ou secondaire) en association avec une
compression.

Contactez votre professionnel de santé pour
choisir le produit approprié et le mettre en place
correctement.

3. Composition

JOBST® PitPak

Tissu : 91% de coton biologique, 9% d'élasthanne
(Spandex)

Rembourrage : 100 % noyaux de cerise

4 Mode d’emploi
1. Placez le rembourrage JOBST® PitPak sur la
zone affectée et exercez une légére pression, en
évitant soigneusement le positionnement
incorrect du rembourrage. Evitez I'accumulation
d'une pression excessive.

. Commencez par I'appliquer pendant 15 minutes
au max. sous une légére compression pour
évaluer la situation.

Surveillez de prés I'état de la peau et le

positionnement correct du rembourrage pendant

que vous prolongez Iappl|cat|on

R, qati
ions

n

« Consultez votre professmnnel de santé pour
choisir, appliquer et porter correctement les
rembourrages JOBST® PitPak.

« Les ongles longs et les bijoux peuvent

endommager le produit.

Ne mettez pas le produit en contact avec des

pommades grasses, des lotions pour le corps

ou des substances similaires.

Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous peine

de trouer ou d'effilocher le produit.

« Usage réservé a un seul patient.

5. Contre-indications
L'utilisation du rembourrage JOBST® PitPak est
interdite dans les cas ci-apres :

« Les patients présentant des cedémes des tissus
mous.

« Patients présentant des plaies ouvertes dans
la zone affectée.

+ Sensibilité altérée de la zone, Iésion du nerf
périphérique.

« Sensibilité connue a I'un des matériaux du
produit.

S'il est utilisé dans le cadre d'un dispositif de

compression, I'ensemble du dispositif de

compression fait I'objet de contre-indications

ou de mises en garde liées a I'application de

la compression.

6. Avertissements et précautions
Veuillez réfléchir a la possibilité d'appliquer
le rembourrage JOBST® PitPak dans les cas
suivants :

Dermatoses a caractére purulent

Le rembourrage JOBST® PitPak ne doit étre
porté qu'aprés consultation de votre
professionnel de santé et doit étre
régulierement controlé par celui-ci afin de
vérifier I'adéquation de votre traitement, en
tenant compte par ailleurs de votre age et de
votre état de santé.

Il peut constituer une forme de traitement
agressive, qui doit étre surveillée de prés par
un thérapeute hautement qualifié en matiere
de lymphcedémes.

En cas d'application sur des zones osseuses
pendant de longues périodes, le JOBST PitPak
doit faire I'objet d'une étroite surveillance.

En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de modification de la couleur de la peau,
d'apparition de nouvelles plaies ou de
gonflements pendant I'application du
rembourrage, cessez d'utiliser le produit et
contactez votre professionnel de santé.

Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

7. Conditions de stockage et/ou
de manipulation spéciales qui
s'appliquent
Conserver le produit a I'abri de toute exposition
directe a la lumiére du soleil, a la chaleur et &
I'humidité.
Nous recommandons un stockage a température
ambiante.
En raison de I'usure ou de la perte d‘élasticité du
matériau, I'efficacité thérapeutique du
rembourrage JOBST® PitPak peut étre garantie
pour une période de port de 6 mois.
Cette garantie est valide sous réserve d'une
utilisation correcte du produit (p. ex., entretien
du produit).

8. Avertissement

Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé a BSN medical Inc.
(BSN medical GmbH au sein de I'Union
européenne) et a l'autorité compétente du pays
d'utilisation.

9. Tableau des tailles

Les mesures du patient doivent étre prises par une personne diment formée afin de déterminer
I'ajustement correct du produit.

Description Taille Dimensions

JOBST® PitPak |

Rectangle Taille
Forme polyvalente pour unique 15x23cm (lignes piquées)
usages multiples a
Bandelette biseautée Taille 6x18cm
p. ex., pour l'avant-bras latéral | unique (2 canaux avec isolant en vrac)
Dos .
: Taille 10x13cm
p- X pot;[]lgudgisege la main unique (3 canaux avec isolant en vrac)
Rond
Forme polyvalente pour Petit 10cm @ (isolant en vrac)

usages multiples, p. ex. dans
de petites zones présentant Grand
des tissus fibreux

15cm @ (3 canaux avec isolant en vrac)

|
=
=]
n
<
Aoy

Ovale . .
. Petit 10x15cm (isolant en vrac)
p. ex., pour les faces ulnaires .
de 'avant-bras Grand 14 x22cm (3 canaux avec isolant en vrac)
Croissant N . .
. Tres petit 4x10cm (isolant en vrac)
p(')lﬁg ’f)aocuerilr?fgfi:igee(il?geeilrls Petit 5x13cm (3 canaux avec isolant en vrac)
Demi-cercle :
b &%, regon
sous-mandibulaire V! 9
Petit 10x22cm (lignes piquées)
i “““Ir Inframammaire Moyen 11x23cm (lignes piquées)
p. ex., face inférieure du sein Grand 13x24cm (lignes piquées)
Trés grand 14x25cm (lignes piquées)
Petit 18-23cm de circonférence,
20cm de longueur
Cylindre a canal intégral Moyen 23-30cm de circonférence,
p. ex., utilisation sur toute 20cm de longueur
la circonférence du bras Grand 28-38cm de circonférence,
ou de la jambe 28cm de longueur
Tres grand 36-43cm de circonférence,
28cm de longueur
Petit 18-25cm de circonférence,
Cylindre a demi-canal 19cm de longueur
p. ex., bras ou jambe Moyen 20-30cm de circonférence,

22cm de longueur

» Ne pas ajouter d'adoucissant pour le linge

« Ne pas tordre

+ Sécher a I'abri de la chaleur directe

« Laver uniquement avec des couleurs similaires

10. Nettoyage et entretien
Informations supplémentaires :

+ Lavage a la main recommandé
« Laver une fois par semaine

« Laver s'il est sale

Nettoyage a
I'eau de Javel

JOBST®
Pibor X

Nettoyage
professionnel

Marque
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INSTRUCCIONES DE USO
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Gracias por elegir las almohadillas de semillas de
cereza JOBST® PitPaks que proporcionan varios
puntos de presidn sobre la fibrosis gruesa y
profunda del tejido linfedematoso,
complementando el tratamiento diario del
linfedema.

1. Descripcion del producto

Las almohadillas JOBST® PitPaks estan disefiadas
para aumentar la presion localizada en pacientes
con tejido fibrético endurecido debido a un
linfedema. Las semillas de cereza crean multiples
puntos de presién cuando se utilizan bajo
compresién y estan disefiadas para estimular el
flujo linfatico y suavizar el tejido fibrético.

2. Uso previsto e indicaciones

Las almohadillas JOBST® PitPaks estdn indicadas
para tejido fibrético endurecido y denso de
pacientes con linfedema (linfedema primario o
secundario), y se deben utilizar con una prenda de
compresion.

Pdéngase en contacto con su profesional sanitario
para seleccionar el producto adecuado y aplicarlo
correctamente.

3. Composicion de los materiales
JOBST® PitPak

Tejido: 91% algoddn orgénico, 9 % elastano
(spandex)

Relleno: 100 % semillas de cereza

4. Instrucciones de uso

. Coloque la almohadilla JOBST® PitPak en la zona
afectada y aplique cuidadosamente una presion
suave para evitar la colocacién incorrecta de la
almohadilla. Evite una acumulacién de presién
demasiado alta.

. Comience con una aplicacién de un maximo

de 15 minutos bajo una ligera compresién para
evaluar la situacién.

Supervise de cerca el estado de la piel y la posicién

correcta de la almohadilla, al ampliar la aplicacion.

Observaciones especiales:

« Pongase en contacto con su profesional
sanitario para saber cdmo elegir, aplicar y usar
correctamente las almohadillas JOBST® PitPaks.

« Las ufias largas vy las joyas pueden dafiar el
producto.

« Evite que el producto entre en contacto con
ungientos grasos, lociones corporales
o sustancias similares.

+ No corte los hilos o nudo sueltos, ya que
esto puede provocar que se formen agujeros
o carreras en el producto.

- Disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

nN

5. Contraindicaciones

Las almohadillas JOBST® PitPak no deben
usarse en los siguientes casos:

Pacientes con edema blando o con févea.
Pacientes con heridas abiertas en la zona
afectada.

Alteracion de la sensibilidad del &rea o dafio del
nervio periférico.

Sensibilidad conocida a cualquiera de los
materiales del producto.

Si se usa como parte de un dispositivo de
compresidn, las contraindicaciones o precauciones
relacionadas con la aplicacién de compresién
afectan al dispositivo de compresiéon completo.

6. Advertencias y precauciones

Evalde si las almohadillas JOBST® PitPak son
adecuadas para usar en caso de:

« Dermatosis exudativa

Las almohadillas JOBST® PitPak solo deben
utilizarse tras consultarlo con su profesional
sanitario y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

Esta puede ser una forma agresiva de terapia
que debe ser controlada cuidadosamente por un
terapeuta altamente capacitado y especializado
en linfedema.

El uso de JOBST PitPak en zonas 6seas durante
un periodo prolongado de tiempo debe
supervisarse de cerca.

Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o hinchazdn durante la aplicacion, deje
de usar el producto y péngase en contacto con
su profesional sanitario.

Se debe mantener una higiene y un cuidado de
la piel adecuados.

7. Condiciones de almacenamiento

o manipulacion especiales que

se aplican
Proteja el producto de la exposicién directa al sol,
del calor y de la humedad.
Se recomienda el almacenamiento a temperatura
ambiente.
Debido al desgaste o aflojamiento del material, la
eficacia terapéutica esta garantizada durante un
periodo de uso de 6 meses para JOBST® PitPak.
Esta garantia esta supeditada a una manipulacién
correcta (por ejemplo, en el cuidado del producto).

8. Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse a
BSN Medical Inc. (BSN Medical GmbH en la Unién
Europea) y a la autoridad competente de su
estado.

9. Tabla de tamaifios

Una persona con la formacién adecuada debe tomar las medidas del paciente para determinar la talla
correcta del producto.

JOBST® PitPak ‘ Descripcién Dimensiones
Rectangular
forma versatil para Talla Unica 15x23cm (hileras cosidas)
multiples usos
Banda cénica
! - 6x18cm
- pg;fejgp’;glg'lgtirraalel Talla Gnica (2 canales con relleno suelto)
Dorsal
) _— 10x13cm
. pord??:’]#\?ﬁgaorz;l ;iigrso Talla Unica (3 canales con relleno suelto)
Redonda
forma versétil para =
P 2 Pequefia 10cm @ (relleno suelto)
multiples usos, por ejemplo,
.4 en dreas pequefias con Grande 15cm @ (3 canales con relleno suelto)
tejido fibrético
Ovalada
m por ejemplo, para los Pequefia 10x15cm (relleno suelto)
o, aspectos cubitales del Grande 14 x22cm (3 canales con relleno suelto)
antebrazo
Curva ~
por ejemplo, para la base pgghr;ﬁa 4x10cm (relleno suelto)
‘ h de los dedos del pie o la X
parte inferior del pecho Pequefia 5x13cm (3 canales con relleno suelto)
Semicircular = .
. . Pequefia 15cm de longitud
m por eJiumerLoérEJ;iLaullgrretJIOn Mediana 20cm de longitud
Pequefia 10x22cm (hileras cosidas)
r If Inframamaria Mediana 11x23 cm (hileras cosidas)
wm‘“ por ejemplo, para la parte Grande 13x24 cm (hileras cosidas)
inferior del pecho Extra- 14 x25cm (hileras cosidas)
grande
Cﬂmﬂz‘:t‘;"gﬂi?n’:f:ste Pequefia | 18-23cm circumference, 20 cm de longitud
cosidos Mediana |23-30cm circumference, 20 cm de longitud
or eiemplo, para uso Grande |28-38cm circumference, 28 cm de longitud
cirgunférengiai gn el brazo Extra- 36-43cm circumference, 28 cm de longitud
o la pierna grande
y Medio cilindro cubierto
con canales cosidos Pequefia | 18-25cm circumference, 19 cm de longitud
por ejemplo, para el brazo | Mediana |20-30cm circumference, 22cm de longitud
o la pierna

10. Limpieza y cuidado
Informacion adicional:

« Serecomienda lavar a mano
+ Lavar una vez a la semana

« Lavar cuando esté sucia

JOBST®
PitPak

+ No usar suavizantes

« No retorcer ni apretar

+ Secar lejos del calor directo
+ Lavar con colores similares

Blangueado

Secado

Planchado Limpieza

profesional
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Obrigado por escolher JOBST® PitPak, as nossas
almofadas com enchimento de carocos de cereja,
fornecendo varios pontos de pressdo contra
fibrose profunda e espessa em tecido
linfedematoso, para complementar o tratamento
do linfedema diario.

1. Descricao do produto

As almofadas JOBST® PitPak foram concebidas
para aumentar localmente a pressdo em pacientes
com tecido fibroso duro devido a linfedema. Os
carocos de cereja criam vérios pontos de pressdo
quando utilizados sob compressdo e foram
concebidos para estimular o fluxo linfatico e
amaciar o tecido fibrético.

2. Utilizacao prevista e indicacoes

As almofadas JOBST® PitPak sdo indicadas para
tecido fibroso duro e denso de pacientes com
linfedema (linfedema primdrio ou secundério)

em conjunto com compressao.

Entre em contacto com o seu profissional de saude
para se informar acerca da selecéo e aplicacdo
adequadas do produto.

3. Composi¢do do material

JOBST® PitPak

Tecido: 91% de algod&o organico, 9% de elastano
(spandex)

Enchimento: 100 % de carogos de cereja

4 Instrucdes de utilizacdo
1. Posicione a almofada JOBST® PitPak na area
afetada e aplique uma leve pressdo, evitando,
cuidadosamente, o posicionamento incorreto da
almofada. Evite a acumulagdo por pressao
demasiado alta.

. Comece com uma aplicacdo de um mdximo de
15 minutos sob compressdo ligeira para avaliar
a situacdo.

Monitorize de perto o estado da pele e 0

posicionamento correto da almofada, quando

prolongar a aplicagdo.

Notas especiais:

« Consulte o seu profissional de satde para se
informar acerca da seleg¢do, aplicacdo e
utilizacdo corretas das almofadas JOBST®
PitPak.

« Unhas compridas e joias podem danificar
o produto.

« Na&o coloque o produto em contacto com
pomadas oleosas, locdes corporais ou
substancias semelhantes.

+ Os fios ou malhas soltas ndo devem ser
cortados, uma vez que isto pode levar a
formac&o de buracos ou rasgdes no produto.

« Concebido para ser reutilizado por um Gnico
paciente.

n

5. Contraindicacdes

A almofada JOBST® PitPak ndo deve ser

utilizada em caso de:

« Pacientes com edema depressivel ou mole.

Pacientes com feridas abertas na drea afetada.

Sensibilidade comprometida da area, lesdo do

nervo periférico.

« Hipersensibilidade conhecida a qualguer um dos
materiais do produto.

Se usadas como parte de um dispositivo de

compressdo, as contraindicacdes ou adverténcias

associadas a aplicagdo de compressdo sdo

aplicdveis ao dispositivo de compressdo completo.

6. Adverténcias e precaucoes

Considere, se JOBST® PitPak é aplicavel em
caso de:

« Dermatoses exsudativas

- A JOBST® PitPak so6 deve ser utilizada depois de
consultar o seu profissional de satde e deve ser
regularmente verificada pelo mesmo quanto

a adequacdo da sua acdo terapéutica, tendo em
consideracdo a idade e o estado de saude do
utilizador.

Esta pode ser uma forma de terapia agressiva
que deve ser cuidadosamente monitorizada por
um terapeuta de linfedemas bastante
qualificado.

A aplicacdo de JOBST PitPak sobre dreas 6sseas
durante um longo periodo de tempo tem de ser
monitorizada de perto.

« Se sentir desconforto, dor, dorméncia,
alteracdes na cor da pele, aparecimento de
novas feridas ou edema durante a aplicacdo,
interrompa imediatamente a utilizacdo do
produto e entre em contacto com o seu
profissional de satde.

Devem ser aplicados cuidados de pele e higiene
adequados.

7. Armazenamento e/ou condicdes
especiais de manuseamento

Proteja o seu produto contra a exposicdo a luz

solar direta, calor e humidade.

Recomendamos que guarde a temperatura

ambiente.

Devido ao desgaste ou enfraquecimento do

material, a eficdcia médica pode ser garantida por

um periodo de desgaste de 6 meses para as

almofadas JOBST® PitPak.

Este periodo de garantia pressupde uma utilizagdo

correta (por exemplo, cuidados do produto).

8. Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo

a este dispositivo deve ser comunicado a

BSN medical Inc. (BSN medical GmbH na Unido
Europeia) e a autoridade competente do seu estado.

9. Tabela de tamanhos
As medicdes da paciente devem ser efetuadas por uma pessoa qualificada para determinar o tamanho
correto do produto.

Descricao

Dimensodes

braco ou perna

Retangulo
forma versétil para Tag:]?cr:)ho 15x23cm (filas pespontadas)
varias utilizagdes
Tira cénica
Tamanho 6x18cm
- gg;fggggéol'agggl unico (2 canais com enchimento solto)
Dorso
Tamanho 10x13cm
. pol;jgx;r;gl& r(\j%c:)%rso Uinico (3 canais com enchimento solto)
Redondo
forma versatil para
” varias utilizagdes, por | Pequeno 10cm @ (enchimento solto)
o exemplo, em Grande 15cm @ (3 canais com enchimento solto)
peguenas dreas com
tecido fibrético
Oval
m por exemplo, nos Pequeno 10x15cm (enchimento solto)
e S aspetos ulnares do Grande 14x22cm (3 canais com enchimento solto)
antebraco
Crescente
por exemplo, para Extra 4x10cm (enchimento solto)
ﬂ a base dos dedos do | pequeno N .
pé ou aspeto inferior | Pegueno 5x13cm (3 canais com enchimento solto)
da mama
Meio circulo :
x Pequeno 15cm de comprimento
m po;fg;rgﬁllj?bﬁgrlao Médio 20cm de comprimento
Pequeno 10x 22 cm (filas pespontadas)
r If Inframamario Médio 11x23cm (filas pespontadas)
wmﬂ] por exemplo, aspeto | Grande 13x 24 cm (filas pespontadas)
inferior da mama Extra 14 x25cm (filas pespontadas)
grande
Cilindro com Peqgueno [ 18-23cm de circunferéncia, 20 cm de comprimento
canal completo Médio | 23-30cm de circunferéncia, 20 cm de comprimento
por exemplo, Grande |28-38cm de circunferéncia, 28 cm de comprimento
utilizacdo Extra 36-43cm de circunferéncia, 28 cm de comprimento
circunferencial no grande
braco ou perna
Cilindro com
meio canal Pequeno | 18-25cm de circunferéncia, 19 cm de comprimento
por exemplo, Médio | 20-30cm de circunferéncia, 22cm de comprimento

10. Limpeza e manutencao
Informacdes adicionais:

+ Recomenda-se a lavagem a mdo
« Lavar uma vez por semana

« Lavar quando suja

JOBST®
PitPak

Branquea-

mento

N&o adicionar amaciador
N&o espremer ou torcer
Secar longe do calor direto
Lavar com cores semelhantes

Limpeza
profissional
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ISTRUZIONI PER L'USO
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Grazie per aver scelto JOBST® PitPak, i nostri
cuscini imbottiti con noccioli di ciliegia forniscono
diversi punti di pressione utilizzabili contro la
fibrosi profonda e densa del tessuto linfedematoso,
a complemento del trattamento quotidiano del
linfedema.

1. Descrizione del prodotto

| dispositivi JOBST® PitPak sono progettati per
aumentare localmente la pressione nei pazienti
con tessuto fibrotico duro dovuto a linfedema.

Se compressi, i noccioli di ciliegia creano piu punti
di pressione e sono previsti per stimolare il flusso
linfatico e ammorbidire il tessuto fibrotico.

2. Uso previsto e indicazioni

| dispositivi JOBST® PitPak sono indicati per il
tessuto fibrotico duro e denso dei pazienti affetti
da linfedema (linfedema primario o secondario)
in combinazione con la compressione.
Contattare il proprio medico per la selezione del
prodotto idoneo e per la sua applicazione.

3. Composizione del materiale
JOBST® PitPak

Tessuto: 91% cotone biologico, 9 % elastan
(spandex)

Imbottitura: 100 % di noccioli di ciliegia

4, Istruzioni per I'uso

. Posizionare il JOBST® PitPak sull'area
interessata e applicare una leggera pressione,
evitando scrupolosamente il posizionamento
errato dellimbottitura. Evitare che la pressione
complessiva sia troppo elevata.

. Iniziare con un'applicazione di massimo 15
minuti con una compressione leggera per
valutare la situazione.

Monitorare attentamente le condizioni della cute

e il corretto posizionamento del cuscino imbottito

quando se ne prolunga l'applicazione.

Note speciali:

« Consultare il proprio medico per la selezione,

I'applicazione e I'uso corretti dei JOBST®

PitPaks.

Le unghie lunghe e i gioielli possono

danneggiare il prodotto.

Non porre il prodotto a contatto con unguenti

oleosi, lozioni per il corpo o simili sostanze.

Fili o0 anse allentati non devono essere tagliati,

onde evitare la creazione di fori o smagliature

nel tessuto.

+ Prodotto destinato ad essere utilizzato

esclusivamente da un singolo paziente.

n

5. Controindicazioni

JOBST® PitPak non deve essere utilizzato nei
seguenti casi:

Pazienti con edema molle o improntabile.
Pazienti con ferite aperte nella zona interessata.
Diminuzione della sensibilita dell'area
interessata e danni ai nervi periferici.
Sensibilita nota a uno qualsiasi dei componenti
del prodotto.

Se utilizzato come parte di un dispositivo

a compressione, le controindicazioni o le
precauzioni relative all'applicazione della
compressione saranno applicabili al dispositivo

a compressione completo.

6. Avvertenze e precauzioni

Si consiglia di valutare se JOBST® PitPak

@ applicabile in caso di:

Dermatosi in stadio essudativo

JOBST® PitPak deve essere utilizzato solo previa
consultazione con il proprio medico curante e
dopo che quest'ultimo abbia regolarmente
verificato I'adeqguatezza della terapia, prendendo
in considerazione anche I'eta e lo stato di salute
del paziente.

La terapia puo risultare incisiva, deve pertanto
essere attentamente monitorata da un terapista
altamente qualificato per il trattamento del
linfedema.

L'applicazione di JOBST® PitPak su aree ossee
per un periodo di tempo prolungato va
monitorata attentamente.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo,
comparsa di nuove ferite o gonfiore durante
I'applicazione, interrompere I'uso del prodotto e
consultare il proprio medico.

Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

7. Condizioni speciali di conservazione
e/o trattamento

Proteggere il prodotto dall'esposizione diretta alla

luce solare, al calore e all'umidita.

Si consiglia di conservare a temperatura ambiente.

A causa di usura o allentamento del materiale,

I'efficacia medica di JOBST® PitPak indossato pud

essere garantita per un periodo di 6 mesi.

Tale condizione presuppone un trattamento

adeguato (ad esempio, cura del prodotto).

8. Avviso

Eventuali incidenti gravi correlati a questo
dispositivo devono essere segnalati a BSN medical
Inc. (BSN medical GmbH all'interno dell’'Unione
Europea) e all'autorita competente del proprio
Stato.

9. Tabella delle misure
Le misurazioni del paziente devono essere effettuate da personale qualificato per stabilire il prodotto piu

idoneo da adattare.

Dimensioni

gamba

Rettangolo Taglia
Forma versatile per un?ca 15x23 cm (cuciture lineari)
usi multipli
Striscia conica .
- ad es. laterale, per Eﬁlcls (2 canali con rier%;i1r§grr1?o non compatto)
I'avambraccio
Dorso .
+ Taglia 10x13cm
ad es. per il dorso della H : N :
. mano o del piede unica (3 canali con riempimento non compatto)
Rotondo
Forma versatile per Small 10cm @ (riempimento non compatto)
” molteplici indicazioni, ad Large 15¢cm @ (3 canali con riempimento non
= esempio in piccole aree compatto)
con tessuto fibroso
Ovale Small 10x15cm (riempimento non compatto)
m ad es. per gli aspetti Large 14 x22cm (3 canali con riempimento non
e ulnari dell'avambraccio compatto)
Mezzaluna
ad es., per la base delle XS 4x10cm (riempimento non compatto)
ﬂ dita del piede o per la Small 5x13c¢m (3 canali con riempimento non
superficie inferiore del compatto)
seno
m azee";icg(;gi:e Sm@ll Lunghezza15¢cm
sottomandibolare Medium Lunghezza 20cm
. Small 10x22 cm (cuciture lineari)
ad ég"a:ﬁ?;ﬂa;?icie Medium 11x23 cm (cuciture lineari)
inf'élﬁore del Eeno Large 13x24 cm (cuciture lineari)
XL 14x25cm (cuciture lineari)
Cilindro con canale Small 18-23 cm di circonferenza, 20 cm di lunghezza
complet Medium | 23-30cm di circonferenza, 20 cm di lunghezza
ad es. per uso intorno al Large | 28-38cm di circonferenza, 28cm di lunghezza
braccio o alla gamba XL 36-43cm di circonferenza, 28 cm di lunghezza
-, - Cilindro semi-scanalato A .
7 : Small 18-25cm di circonferenza, 19 cm di lunghezza
B ad es. per braccio o Medium | 20-30cm di circonferenza, 22 cm di lunghezza

10. Cura e pulizia
Informazioni aggiuntive:

« Siconsiglia il lavaggio a mano
+ Lavare una volta a settimana
« Lavare quando & sporco

Marchio

+ Non aggiungere ammorbidenti per tessuti

+ Non strizzare o torcere

+ Asciugare lontano da fonte di calore diretta
« Lavare con capi dai colori simili

Candeggio

Pulizia

JOBST®
PitPak

professionale
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Dank u voor het kiezen van JOBST® PitPaks, onze
met kersenpitten gevulde pads die meerdere
drukpunten bieden tegen diepe en dikke fibrose in
lymfoedemateus weefsel als aanvulling op de
dagelijkse behandeling van lymfoedeem.

1. Productbeschrijving

De JOBST® PitPaks zijn ontworpen om lokaal extra
druk uit te oefenen bij patiénten met hard
fibrotisch weefsel als gevolg van lymfoedeem. De
kersenpitten zorgen voor meerdere drukpunten
wanneer er druk op wordt uitgeoefend en zijn
bedoeld om de lymfestroom te stimuleren en
fibrotisch weefsel soepeler te maken.

2. Beoogd gebruik en indicaties

De JOBST® PitPaks zijn geindiceerd voor hard en
dicht fibrotisch weefsel bij patiénten met
lymfoedeem (primair of secundair lymfoedeem)
in combinatie met compressie.

Neem contact op met uw zorgverlener voor de

keuze en toepassing van een product dat bij u past.

3. Samenstelling materiaal
JOBST® PitPak

Stof: 91% biologisch katoen, 9 % elastaan
(spandex)

Vulling: 100 % kersenpitten

4 Aanwijzingen voor gebruik
1. Plaats de JOBST® PitPak op het betreffende
gebied en oefen lichte druk uit. Vermijd daarbij
verkeerde positionering van het kussen.
Voorkom een te hoge drukopbouw.
Begin met een toepassing van maximaal
15 minuten en lichte compressie om de situatie
te beoordelen.
Controleer nauwlettend de conditie van de huid en
de correcte positionering van het kussentje
wanneer u de toepassingstijd verlengt.
Speciale opmerkingen:
« Raadpleeg uw zorgverlener voor de juiste keuze,
het aanbrengen en de toepassing van JOBST®
PitPaks.
Lange nagels en sieraden kunnen het product
beschadigen.
Zorg dat het product niet in aanraking komt met
vette zalven, bodylotions of soortgelijke
substanties.
Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders
in het product kunnen ontstaan.
« Uitsluitend bedoeld voor hergebruik door
één patiént.
5. Contra-indicaties
De JOBST® PitPak mag niet worden gebruikt
in geval van:
« Patiénten met zacht of 'pitting’ oedeem.
« Patiénten met open wonden in het betreffende
gebied.

N

« Verminderde gevoeligheid van het gebied,
perifeer zenuwletsel.

« Bekende gevoeligheid voor een van de
materialen in het product.

Als het product wordt gebruikt als onderdeel van

een compressiehulpmiddel, zijn contra-indicaties of

waarschuwingen in verband met de toepassing van

compressie van toepassing op het volledige

compressiehulpmiddel.

6. Waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen
Overweeg of de JOBST® PitPak toepasbaar is
in geval van:
Natte dermatose
De JOBST® PitPakmag alleen worden gebruikt
na overleg met uw zorgverlener en deze moet
regelmatig controleren of het product nog
geschikt is voor uw behandeling, waarbij ook
rekening moet worden gehouden met uw leeftijd
en gezondheidstoestand.
Dit kan een agressieve vorm van behandeling
zijn die zorgvuldig gemonitord moet worden
door een goed opgeleide lymfoedeemtherapeut.
Als de JOBST PitPak langdurig op een benig
gebied wordt geplaatst, is zorgvuldige
monitoring vereist.
Als u tijdens het gebruik ongemak, pijn,
gevoelloosheid, veranderingen in de huidskleur,
het ontstaan van nieuwe wonden of zwellingen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw
zorgverlener.
Pas adequate hygiéne en huidverzorging toe.

7. Van toepassing zijnde voorwaarden
voor opslag en/of speciale
behandeling

Bescherm uw product tegen directe blootstelling

aan zonlicht, hitte en vocht.

Wij adviseren het product te bewaren bij

kamertemperatuur.

Vanwege slijtage of verslapping van het materiaal

kan de medische werkzaamheid van de JOBST®

PitPak worden gegarandeerd gedurende een

draagperiode van 6 maanden.

Hierbij wordt uitgegaan van correcte hantering

(bv. verzorging van het product).

8. Opmerking

Ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan
met betrekking tot dit hulpmiddel moeten worden
gemeld aan BSN Medical Inc. (BSN Medical GmbH
in de Europese Unie) en de bevoegde autoriteit
van uw land.

9. Maattabel

Een getrainde persoon dient de maten van de patiént op te nemen om de juiste pasvorm van het product

te bepalen.

Afmetingen

Rechthoek
Veelzijdige vorm voor Eén maat 15x23 cm (gestikte rijen)
meerdere toepassingen
- Taps toelopende strook Eén maat 6x18cm
bv. voor de laterale onderarm (2 tunnels met losse vulling)
Dorsum
. 10x13cm
bv. voor de rug van Eén maat "
. de hand of voet (3 tunnels met losse vulling)
Rond
Veelzijdige vorm voor S .
. mall 10cm @ (losse vulling)
meerdere toepassingen, bv. op "
-4 Kleine gebieden met fibrotisch Large 15¢cm @ (3 tunnels met losse vulling)
weefsel
m - dgvjﬂgire kant Small 10x15cm (losse vulling)
. van de onderarm Large 14 x22 cm (3 tunnels met losse vulling)
Halve maan
ﬂ bv. voor de onderkant van de Xsmall 4x10cm (losse vulling)
tenen of het inferieure aspect Small 5x13cm (3 tunnels met losse vulling)
van de borst
Halfrond
. . Small 15cm lang
‘m’ bv. het submandibulaire |
gebied Medium 20cm lang
. Small 10x22cm (gestikte rijen)
[ mml' by, Aframammalr Medium 11x23 cm (gestikte rijen)
: van de borst Large 13x24 cm (gestikte rijen)
XLarge 14 x25 cm (gestikte rijen)
" . . Small omtrek 18-23cm, lengte 20cm
Voléevd:/qog?og%eri?&k::n%lg;der Medium omtrek 23-30cm, lengte 20cm
. een grm of been Large omtrek 28-38cm, lengte 28cm
XLarge omtrek 36-43cm, lengte 28cm
: Half doorgestikte cilinder Small omtrek 18-25cm, lengte 19cm
bv. arm of been Medium omtrek 20-30cm, lengte 22cm

10. Reiniging en onderhoud
Aanvullende informatie:

« Het wordt aanbevolen het product met de hand
te wassen

« Eén keer per week wassen
« Wassen wanneer vuil geworden

+ Geen wasverzachter gebruiken
+ Niet uitwringen of draaien

« Laten drogen uit de buurt van een directe
warmtebron

+ Alleen samen met gelijke kleuren wassen

Professionele

JOBST®
PitPak

reiniging




BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING

&

Tack for att du har valt JOBST® PitPaks, vara
dynor som dr fyllda med korsbarskarnor, som
ger flera tryckpunkter mot djup och tjock fibros
i lymfédematds vavnad, vilket kompletterar den
dagliga behandlingen av lymfodem.

1. Produktbeskrivning

JOBST® PitPaks ar avsedda att 6ka trycket lokalt
for patienter med hard fibrotisk vévnad pa grund
av lymfodem. Korsbarskarnorna skapar flera
tryckpunkter ndr de anvands under kompression
och de ar utformade for att stimulera lymfflodet
och mjuka upp fibrotisk vdvnad.

2. Avsedd anvandning och indikationer
JOBST® PitPaks &r avsedda fér hard och tét fibrés
vavnad hos patienter med lymfédem (primért eller
sekundart lymfédem) i samband med kompression.
Kontakta din Idkare for lampligt produktval och
anvandning.

3. Materialsammansé&ttning

JOBST® PitPak

Tyg: 91% organisk bomull, 9% elastan (spandex)
Fyllning: 100 % kd&rsbarskarnor

4 Bruksanvisning
1. Placera JOBST® PitPak pa det paverkade
omradet och applicera ett I4tt tryck, och var
noga sa att dynan inte placeras felaktigt. Undvik
att ett alltfor hogt tryck byggs upp.
Borja med en anvéndning pa max. 15 minuter
under 1att kompression for att bedéma
situationen.
Overvaka hudens tillstdnd noggrant och korrigera
placeringen av dynan ndr anvandningen utokas.
Sarskilda anmarkningar:
Kontakta din Idkare for korrekt val, hantering
och anvandning av JOBST® PitPaks.
-+ Langa naglar och smycken kan skada produkten.
- L&t inte produkten komma i kontakt med feta
salvor, kroppslotion eller liknande substanser.
- Ldsa tradar eller églor ska inte klippas bort
eftersom det kan leda till hal eller maskor
i produkten.
+ Produkten &r endast avsedd att ateranvéndas
av en enda patient.

N

5. Kontraindikationer

JOBST® PitPak far inte anvéndas for:

« Patienter med mjuka eller gropiga 6dem.
Patienter med 6ppna sar i det paverkade
omradet.

Férsamrad kénslighet i omradet, perifer
nervskada.

Kand kanslighet fér ndgon av produktens
komponenter.

Om produkten anvands som en del av en
kompressionsenhet sa géller kontraindikationer
eller forsiktighet som &r kopplade till anvdndandet
av hela kompressionsenheten.

6. Varningar och forsiktighetsatgarder
Overvig om JOBST® PitPak &r tillampligt for:
Vatskande dermatos

JOBST® PitPak ska endast anvandas efter
samrad med din I&kare och ldmpligheten fér din
behandling, &ven med avseende pa &lder och
halsostatus, bor regelbundet kontrolleras av
denne.

Detta kan vara en aggressiv behandlingsform
som noggrant bér évervakas av en specialist pa
lymfodem.

N&r JOBST® PitPak appliceras pa harda delar
av kroppen under en ldngre tid maste omradet
overvakas noga.

Om du upptacker obehag, sméarta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sar eller svullnad
under anvandningen, avbryt anvdndningen av
produkten och kontakta din lakare.

Lamplig hygien och hudvard maste tillampas.

7. Férvarings- och/eller sérskilda
hanterlnqsforhallanden som gadller

Skydda din produkt fran direkt solljus, vérme

och fukt.

Vi rekommenderar férvaring i rumstemperatur.

P& grund av slitage eller att materialet slaknar kan

den medicinska effektiviteten av JOBST® PitPak

endast garanteras fér en period pa 6 manader.

Detta forutsatter en korrekt hantering (t.ex.

produktvard).

8. Obs!

Allvarliga incidenter som uppstar i samband med
denna produkt ska rapporteras till BSN medical Inc.
(BSN medical GmbH inom EU) och till behérig
myndighet i ditt land.

9. Storlekstabell

Patientens matt bér tas av en utbildad person fér att se till att produkten har en korrekt passform.

JOBST® PitPak |

Beskrivning

Storlek Dimensioner

Rektangel
Anvéndbar form fér manga En storlek 15x23cm (sydda rader)
anvandningsomraden
Avsmalnande remsa 6x18cm
- T.ex. for underarmen En storlek (tvé kanaler med I8s fylining)
Dorsum 10x13cm
. T.ex. for hand- eller fotryggen En storlek (tre kanaler med 16s fyllning)
Rund
Anvéndbar form fér manga . . .
Palorn 2 Liten 10cm @ (16s fylining)
anvandningsomraden, t.ex. A .
” mindre omraden med fibrés Stor 15cm @ (tre kanaler med 16s fylining)
vavnad
m Tex. for a?rﬁj'égsbenet Liten 10x15cm (16s fylining)
Pyl i underarmen Stor 14x22 cm (tre kanaler med 16s fylining)
Halvmane . )
- s XS 4x10cm (I6s fylining)
Tex. f del tar ell ¢ - .
ﬂ exur?zgépsri?jar? ae\lj g:’@s?gte er Liten 5x13cm (tre kanaler med 18s fylining)
m Halvcirkel Liten 15cm léng
T.ex. fér omradet pd halsen Medium 20cm lang
. Liten 10x22cm (sydda rader)
WY | rorsemammery o6, | wegium 53 (Sydda facer
e bt Stor 13x24.cm (sydda rader)
XL 14 x25 cm (sydda rader)
. Liten @18-23cm, 20cm Ianq
Hel cylinder N
T.ex. for anvandning runt Mg?lum 8%3 ggcm ggcm :anq
om arm eller ben or ¢m, escm ang
XL @ 36-43cm, 28cm lang
: Halv cylinder Liten @18-25cm, 19cm lang
T.ex. for arm eller ben Medium @ 20-30cm, 22¢cm lang

10. Rengoring och skotsel
Ytterligare information:

+ Handtvatt rekommenderas

+ Tvétta en gang i veckan

« Tvatta nar den ar smutsig

Varumaérke

JOBST®
PitPak

Blekning

+ Anvand inte skdljmedel

+ Vrid eller krama inte ur

+ Torka pa avstand fran direkt virme
+ Tvatta med liknande farger

Torkning Strykning Professionell

rengoring




BRUKERVEILEDNING

BRUKERVEILEDNING

Takk for at du valgte JOBST® PitPak, var
kirsebaersteinfylte pute, som gir flere trykkpunkter
mot dyp og tykk fibrose i gdematgst lymfevev,
som supplement til den daglige behandlingen

av lymfgdem.

1. Produktbeskrivelse

JOBST® PitPak er utformet for & gke lokalt trykk
for pasienter med hardt fibrotisk vev som falge
av lymfedem. Kirsebaersteinene danner mange
trykkpunkter nar puten brukes med kompresjon,
og er utformet for & stimulere stromningen av
lymfevaeske og mykgjere fibrotisk vev.

2. Tiltenkt bruk og indikasjoner

JOBST® PitPak er indisert for hardt og tett
fibrotisk vev hos pasienter med lymfgdem
(primeert eller sekundaert lymfgdem) sammen med
kompresjon.

Ta kontakt med helsepersonell for hjelp med valg
av riktig produkt og bruk.

3. Materialsammensetning

JOBST® PitPak

Stoff: 91% okologisk bomull, 9 % elastan (Spandex)
Fylle: 100 % kirsebaersteiner

4. Bruksanvisning

1. Plasser JOBST® PltPak pa det berorte omradet
legg forsiktig trykk pa puten o0g pass pa at
puten ligger riktig. Unngé & péfare for hpyt
trykk.

2. Bruk puten med lett kompresjon i maksimum
15 minutter til & begynne med, for & vurdere
situasjonen.

Overvak hudens tilstand og putens plassering naye

nar du bruker den lenger.

Spe5|elle merknader:

Radfer deg med helsepersonell om riktig valg,
pasetting og bruk av JOBST® PitPak.

« Lange fingernegler og smykker kan skade
produktet.

« Laikke produktet komme i kontakt med fete
salver, kroppskremer eller lignende stoffer.

« Lose trader eller lgkker skal ikke klippes av,
siden det kan fgre til hull eller revner i
produktet.

« Kun ment for gjenbruk pa én enkelt pasient.

5. Kontraindikasjoner

JOBST® PitPak skal ikke brukes i fglgende
tilfeller:

« Pasienter med mykt gdem eller pittinggdem.
Pasienter med &pne sar i det bergrte omradet.
Redusert folsomhet i omré&det, perifer
nerveskade.

Kjent fglsomhet for ett eller flere av stoffene
i produktet.

Hvis puten brukes som en del av en
kompresjonsenhet, gjelder kontraindikasjonene
og forsiktighetsreglene for kompresjon hele
kompresjonsenheten.

6. Advarsler og forholdsregler

Vurder om det er hensiktsmessig & bruke
JOBST® PitPak er i fglgende tilfeller:

« Vaeskende hudsykdom

+ JOBST® PitPak skal bare brukes i samrad med
helsepersonell. Helsepersonell skal jevnlig
evaluere om bruk av puten gir egnet behandling,
0gsd med hensyn til alder og helsestatus.

Dette kan vaere en aggressiv form for
behandling, som skal overvakes ngye av en
spesialist pa lymfgdembehandling.

Bruk av JOBST® PitPak over knokler i lengre tid
ma grundig overvakes.

Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, nye sar eller opphovning
under bruk, ma du slutte & bruke produktet og
kontakte helsepersonell.

Riktig hygienisk stell og hudpleie skal utfgres.

7. Oppbevaringsforhold og/eller
spesielle handteringsbetingelser

Beskytt produktet mot direkte sollys, varme og

fuktighet.

Vi anbefaler oppbevaring ved romtemperatur.

Pa grunn av slitasje eller at materialet blir lgsere,

kan den medisinske effekten kun garanteres i en

bruksperiode p& 6 maneder for JOBST® PitPak.

Dette forutsetter riktig handtering (f.eks. stell av

produktet).

8. Merknad

Enhver alvorlig hendelse som oppstar ved bruk
av enheten, skal rapporteres til BSN medical Inc.
(BSN medical GmbH i EU) og relevante
tilsynsmyndigheter i ditt land.

9. Stgrrelsestabell

Malinger av pasienten ma utferes av helsepersonell for 4 bestemme korrekt produkttilpasning.

JOBST® PitPak ‘ Beskrivelse ‘ Storrelse ‘ Mal
Rektangulaer n
Allsidig form for flere 15x23cm (sydde rader)
bruksomrader storrelse
- Avsmalnende strimmel En 6x18cm
f.eks. for lateral underarm storrelse (2 kanaler med Igst fyll)
Dorsum En 10x13cm
f.eks. for handrygg og fotrygg | sterrelse (3 kanaler med Igst fyll)
. Allsidig form for flere Liten 10cm @ (lgst fyll)
bruksomrader, f.eks. pa sma stor 15¢cm @ (3 kanaler med Igst fyll)
omrader med fibrotisk vev
Oval .
m Liten 10x15cm (lgst fyll)
f.eks. for ulnare deler av
underarmen stor 14x22cm (3 kanaler med lpst fyll)
Halvmane :
Ekstra liten 4x10cm (lgst fyll)
ﬂ feks. foL:\c()jteernbar\\llsttag{ne eller liten 5x13cm (3 kanaler med Igst fyll)
m Halvsirkel Liten 15cm lang
f.eks. omradet under kjeven middels 20cm lang
Liten 10x22cm (sydde rader)
Under brystene middels 1x23cm (sydde rader)
f.eks. under brystet stor 13x24cm (sydde rader)
ekstra stor 14x25cm (sydde rader)
Liten 18-23cm omkrets, 20cm lang
Sylinder med full kanal middels 23-30cm omkrets, 20cm lang
f.eks. omkring arm eller bein stor 28-38cm omkrets, 28.cm lang
ekstra stor 36-43cm omkrets, 28cm lang
Sylinder med halv kanal Liten 18-25cm omkrets, 199cm lang
f.eks. arm eller bein middels 20-30cm omkrets, 22cm lang

10. Rengjgring og pleie
Tilleggsinformasjon:

+ Handvask anbefales

« Vaskes én gang i uken

+ Vaskes nar skitten

Varemerke

JOBST®
PitPak

Vasking

Bleking

* lkke bruk teymykner

* lkke vri ut vannet

+ Skal ikke tgrkes med direkte varme

+ Vaskes sammen med lignende farger

Torking Stryking

Rensing




BRUGSVEJLEDNING

BRUGSVEJLEDNING

Tak fordi du valgte JOBST® PitPaks, vores puder,
der er fyldt med kirsebaersten, som giver flere
trykpunkter mod dyb og tyk fibrose i
lymfedematgst vaev og supplerer daglig behandling
af lymfgdemer.

1. Produktbeskrivelse

JOBST® PitPaks er beregnet til at gge lokalt tryk
pa patienter med hardt fibrotisk veaev fordrsaget
af lymfgdemer. Kirsebaerstenene skaber flere
trykpunkter, der er beregnet til at stimulere
lymfecirkulationen og blgdgere fibrost vaev, nar
de bruges under tryk.

2. Tilsigtet brug og indikationer

JOBST® PitPaks er indikeret til svaert og taet
fibrotisk vaev hos patienter med lymfgdem (primaer
eller sekundaer lymfgdem) i forbindelse med
kompression.

Kontakt din lzege vedrerende relevant produktvalg
0g pasetning.

3. Materialesammensetning

JOBST® PitPak

Stof: 91% gkologisk bomuld, 9 % elastan (spandex)
Fyld: 100 % Kirsebaersten

4. Brugsvejledning

1. Anbring JOBST® PitPak pa det berarte sted,
og brug et forsigtigt tryk, samt undga at puden
placeres forkert. Undga, at der opbygges for
hojt tryk.

2. Begynd med maks. 15 minutter under et let tryk
for at vurdere situationen.

Overvag hudens tilstand og den rette placering

ngje ved forlengelse af tiden.

Sarllqe bemarkninger:

Kontakt sundhedspersonalet for korrekt valg,
placering og brug af JOBST® PitPaks.

« Lange fingernegle og smykker kan beskadige
produktet.

« Lad ikke produktet komme i kontakt med
fedtede cremer, bodylotion eller lignende
substanser.

- Lose trade eller Igkker ma ikke klippes af, da

det kan forarsage huller eller lpbende masker

i produktet.

Kun beregnet til at blive genanvendt af en enkelt

patient.

5. Kontraindikationer

JOBST® PitPak ma ikke anvendes i tilfelde af:

« Patienter med blgdt eller pitting @dem.

+ Patienter med &bne sér i det bergrte omrader.

« Nedsat fglsomhed i omradet, perifer nerveskade.

« Kendt overfglsomhed over for en eller flere af
produktets komponenter.

Hvis de anvendes som en del af en

kompressionsanordning, er kontraindikationer eller

forsigtighedsregler forbundet med kompression

geeldende for hele kompressionsanordningen.

6. Advarsler og forholdsregler

Overvej, om JOBST® PitPak bgr anvendes

i tilfeelde af:

« Veeskende dermatose.

-« JOBST® Pitpak ma udelukkende bruges i samrad
med din leege eller behandler, og vedkommende
skal kontrollere den regelmaessigt for at sikre, at
din behandling er passende, ogsa med hensyn til
alder og helbredstilstand.

Dette kan veere en aggressiv form for terapi,
som skal overvages omhyggeligt af en
hejtuddannet lymfadem-terapeut.

Brug af JOBST PikPak p& benede omrader

i lzengere tid skal overvages ngje.

Hvis du bemaerker ubehag, smerte,
fglelseslgshed, eendringer i hudfarve, fremkomst
af nye sar eller havelser under anvendelsen,
skal du holde op med at bruge produktet og
kontakte din laege.

Der bgr anvendes passende hygiejne og
hudpleje.

7. Opbevaring og/eller szrlige
galdende handteringsbetingelser

Beskyt dit produkt fra direkte sollys, varme og

fugtighed.

Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Pa grund af slid eller straekning af materialet kan

behandlingens effektivitet kun garanteres for en

brugsperiode pa 6 maneder for JOBST® PitPak.

Dette forudsaetter korrekt behandling (f.eks.

produktpleje).

8. Bemark

Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal indberettes til
BSN medical Inc. (BSN medical GmbH inden for EU)
og den kompetente myndighed i anvendelseslandet.

9. Starrelsestabel
Patientens mal skal tages af en uddannet person for at bestemme den korrekte produktsterrelse.

JOBST® PitPak |

Beskrivelse

Storrelse Dimensioner

Rektangel en
Alsidig facon til flere 15x23cm (syede raekker)
anvendelser storrelse
Tilspidset stribe
; en 6x18cm
- feks. tlluiZZgairgnlaterale storrelse (2 kanaler med lgs fyldning)
Dorsum
: s en 10x13cm
. feks. tlléjlcl)er?lfjgwdearf‘handen storrelse (3 kanaler med Igs fyldning)
Rund
Alsidig facon til flere . .
lille 10cm @ (lgst fyldning)
” anviesngglzemr,rféodreerkr;i?pel stor 15cm @ (3 kanaler med Igs fyldning)
fibrotisk vaev
Oval . .
F lille 10x15cm (Igst fyldning)
m F.eks. fg; Ssdu{;?:rr;::pekter stor 14x22 cm (3 kanaler med lgs fyldning)
Halvmane
ﬂ f.eks. for bunden af ekstra-lille 4x10cm (lpst fyldning)
taeerne eller et lavere aspekt lille 5x13cm (3 kanaler med Igs fyldning)
af brystet
m Halvcirkel lille 15cm i leengde
f.eks. sub-mandibular region | medium 20cm i leengde
lille 10x22 cm (syede raekker)
| ll“‘“lil Infra-mammary medium 1x23cm (syede raekker)
dvs. lavere aspekt af brystet stor 13x24 cm (syede raekker)
ekstra-stor 14 x25 cm (syede raekker)
Fuld kanaliseret cylinder lille 18-23cm omkreds, 20cm i leengde
f.eks. en meget begreaenset medium 23-30cm omkreds, 20cm i leengde
brugsfunktion pa armen stor 28-38cm omkreds, 28cm i l&engde
eller benet ekstra-stor 36-43cm omkreds, 28cm i laengde
. Halv kanaliseret cylinder lille 18-25cm omkreds, 19cm i leengde
f.eks. arm eller ben medium 20-30cm omkreds, 22cm i leengde

10. Renggring og pleje
Yderligere information:
+ Handvask anbefales

+ Der ma ikke tilsattes skyllemiddel
+ Ma ikke vrides eller snos
+ Torres veek fra direkte varme

+ Vaskes én gang om ugen + Vaskes med lignende farver

« Vaskes, ndr den er snavset

Blegning Terring Strygning Professionel

rensning

JOBST®
PitPak




KAYTTOOHJE

KAYTTOOHJE

Kiitos, etté valitsit JOBST® PitPak -tuotteet,
kirsikankivilla taytetyt tyynymme. Ne tarjoavat
useita puristuspisteitd syvaa ja paksua fibroosia
vastaan lymfedeemakudoksessa ja tdydentavat
pdivittdista lymfedeemahoitoa.

1. Tuotteen kuvaus

JOBST® PitPakit on suunniteltu lisddmaan
paikallisesti painetta potilailla, joilla on
lymfedeeman aiheuttamaa kovaa fibroottista
kudosta. Kompressiokdytdssa kirsikankivet
muodostavat useita puristuspisteitd, ja ne on
suunniteltu stimuloimaan imunesteen virtausta
ja pehmentamaan fibroottista kudosta.

2. Kayttotarkoitus ja kdyttoaiheet
JOBST® PitPakit on tarkoitettu kdytettaviksi
kovaan ja tiiviiseen fibroottiseen kudokseen
potilaille, joilla on lymfedeema (primaarinen
tai sekundaarinen lymfedeema) yhdessa
kompression kanssa.

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta
asianmukaisesta tuotevalinnasta ja kdytosta.

3. Materiaalin koostumus

JOBST® PitPak

Kangas: 91% luomupuuvillaa, 9 % elastaania
(spandexia)

Tayte: 100 % kirsikankivia

4, Kayttoohjeet

1. Sijoita JOBST® PitPak kohdealueelle ja kohdista
siihen kevytta painetta valttden huolellisesti
tyynyn sijoittamista vaarin. Valta liian korkeaa
painetta.

2. Aloita kayttd 15 minuutin lievalla kompressiolla
tilanteen arvioimiseksi.

Tarkkaile ihon tilaa tarkasti ja korjaa tyynyn

sijoitusta kdyttoa pidennettdessa.

Erityishuomautukset:

« Tiedustele terveydenhuollon ammattilaiselta
oikeasta JOBST® PitPakien valinnasta,
sijoituksesta ja kaytosta.

« Pitkat kynnet ja korut voivat vahingoittaa
tuotetta.

+ Al§ paastd tuotetta kosketuksiin rasvaisten

voiteiden, vartalovoiteiden tai vastaavien

aineiden kanssa.

rtonaisia langanpaita tai silmukoita ei saa

katkaista, koska tdma voi aiheuttaa tuotteen

reikiintymisen tai silmdpakojen muodostumisen.

Tarkoitettu vain yhden potilaan kayttoon.

5. Vasta-aiheet

JOBST® PitPak -tuotetta ei saa kdyttaa
seuraavissa tapauksissa:

Potilaat, joilla on pehmed tai kuoppautuva
turvotus.

Potilaat, joilla on avohaavoja kohdealueella.
Heikentynyt hoidettavan alueen tunto,
aareishermovaurio.

Tunnettu yliherkkyys jollekin tuotteen
materiaalille.

Jos tuotetta kdytetdan kompressiovdlineen osana,
kompressiohoitoon liittyvat vasta-aiheet tai
varoitukset koskevat koko kompressiovalinettd.

6. Varoitukset ja varotoimet

Harkitse, onko JOBST® PitPak sopiva
seuraavissa tapauksissa:

Tihkuva dermatoosi

JOBST® PitPak -tuotetta saa kayttaa vain, kun
sen kaytosta on ensin neuvoteltu
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Hanen
tulee tarkastaa tuotteiden sopivuus
saannollisesti potilaan ika ja terveydentila
huomioon ottaen.

Tama voi olla aggressiivinen hoitomuoto, jota
erittain hyvin koulutetun lymfedeemahoitajan
on valvottava tarkasti.

JOBST PitPakin pitkdaikaista kayttoa luisten
alueiden p&alla on tarkkailtava huolellisesti.
Jos havaitset kdyton aikana epamukavuutta,
kipua, puutumista, ihonvarin muutoksia tai
uusien haavojen tai turvotuksen ilmestymistd,
lopeta tuotteen kaytto ja ota yhteytta sinua
hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.
Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta on
huolehdittava.

7. Soveltuvat séilytys- ja/tai
erityiskdsittelyolosuhteet

Suojaa tuote suoralta auringonvalolta,

kuumuudelta ja kosteudelta.

Suosittelemme tuotteen sdilyttamista

huoneenlammaossa.

Materiaalin kulumisen tai 16ystymisen vuoksi sen

laakinnallinen tehokkuus voidaan taata 6

kuukauden kayttoajaksi JOBST® PitPak -tuotteessa.

Tama edellyttaa oikeanlaista kdsittelya (esim.

tuotteen hoitoa).

8. llmoitus

Kaikista tahan tuotteeseen liittyvista vakavista
vahinkotapauksista pitaa ilmoittaa BSN medical
Inc. -yhtiélle (BSN medical GmbH:lle Euroopan
unionin alueella) seka kayttdjan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.

9. Kokotaulukko
Koulutetun henkilon tulee ottaa potilaan mitat oikean tuotekoon maérittelemiseksi.

Kuvaus

Suorakaiteen

leuanalusalueelle

muotoinen
monipuolinen muoto Yksi koko 15x23 cm (ommellut rivit)
useisiin
kayttotarkoituksiin
Suippo liuska 6
. et . . x18cm
- eS|mi|;lky|ﬁ%|rlvaatretrea:rl1lseen Vksikoko (2 kanavaa, joissa on irtotdyte)
Kémmenselka
. e . 10x13cm
. kémmeifltn;?}—gllgélselkéén Yksi koko (3 kanavaa, joissa on irtotayte)
Pyérea
monipuolinen muoto
” useisiin kdyttotarkoi- Pieni 10cm @ (irtotéyte)
-4 tuksiin, esim. pienille suuri 15cm @ (3 kanavaa, joissa on irtotdyte)
alueille, joilla on
fibroottista kudosta
Soikea A S
’ . e . Pieni 10x15cm (irtotdyte)
m e5|merlrlljllfssilirl:yoys?ianrvarren suuri 14x22cm (3 kanavaa, joissa on irtotdyte)
Kuunsirpin muotoinen - . "
. ol : . XS-pieni 4x10cm (irtotayte)
ﬂ es';?r?t'g'ekrs"avlg;%a‘;ﬁee”g tai pieni 5x13cm (3 kanavaa, joissa on irtotdyte)
m Peus‘i,mg::('i)lzsria Pieni 15 cm:n pituinen

keskikokoinen

20 cm:n pituinen

. . Pieni 10x22 cm (ommellut rivit)

wmﬂw l:;?nqg?kﬁ:;p;:tl?g: keskikokoinen 11x23cm (ommellut rivit)

alapuolelle ) suuri 13x24 cm (ommellut rivit)

XL-suuri 14x25cm (ommellut rivit)
Taysikanavainen Pieni 18-23 cm:n ymparysmitta, 20 cm:n pituinen
sylinteri keskikokoinen |23 -30cm:n ymparysmitta, 20 cm:n pituinen
esimerkiksi kasivarren tai suuri 28-38cm:n ymparysmitta, 28 cm:n pituinen
jalan ymparyskayttoon XL-suuri 36-43cm:n ympdrysmitta, 28 cm:n pituinen

. Puolikanavainen
B sylinteri Pieni 18-25cm:n ymparysmitta, 19 cm:n pituinen
esimerkiksi kasivarteen | keskikokoinen | 20-30cm:n ymparysmitta, 22 cm:n pituinen
tai jalkaan

10. Puhdistus ja hoito

Lisatietoja:

« Kasinpesu on suositeltavaa
 Pese kerran viikossa
+ Pese, kun likainen

Tuotemerkki

JOBST®
PitPak

Valkaisu

+ Huuhteluainetta ei saa kayttaa

- Al4 vaanna tai kierrd

+ Kuivaa etdalld suorasta kuumennuksesta
+ Pese samanvdristen vaatteiden kanssa

Kuivaus

Ammatti-
puhdistus

Silitys




NOTKUNARLEIDBEININGAR

as

NOTKUNARLEIDBEININGAR
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Takk fyrir ad velja JOBST® PitPaks fylltu pidana
okkar med kirsuberjasteinum og mérgum
prystingspunktum sem vinna gegn djlpri og pykkri
bandvefsmyndun i vef med vessabjlg, og eru géd
vidbot vid daglega medferd vio vessabjugi.

1. Vorulysing

JOBST® PitPaks-pudarnir eru hannadir til ad auka
stadbundinn prysting hja sjuklingum med hardan
bandvef af véldum vessabjugs. Kirsuberjasteinarnir
mynda marga prystingspunkta vid notkun og eru
hannaair til ad 6rva flaedi i sogeedum og mykja
bandvef.

2. Fyrirhugud notkun og dbendingar
JOBST® PitPaks eru etladir til notkunar med
prystingi til medhoéndlunar & hérdum og péttum
vefjum hjd sjuklingum med vessabjug (frumkominn
eda sidkominn).

Vinsamlegast hafdu samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn til ad fa adstod vid val

4 videigandi voru og notkun.

3. Efnasamsetning

JOBST® PitPak

Efni: 91% lifraen bémull, 9 % elastan (spandex)
Fylling: 100 % kirsuberjasteinar

4. Notkunarleidbeiningar

1. Komdu JOBST® PitPak fyrir & svaedinu sem
4 ad medhondla og prystu varlega. Gaettu pess
ad pudinn snui rétt. Fordastu ad byggja upp of
mikinn prysting.

2. Byrjadu med [éttum prystingi i hdmark
15 mindtur til ad meta ahrifin.

Fylgstu vel med 4standi hudarinnar og réttri

stadsetningu pudans pegar notkunartiminn

er lengdur.

Sérstakar abendingar:

« Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsmann til
ad fa adstod vid ad velja og nota JOBST® PitPak
med réttum haetti.

« Langar neglur og skartgripir geta skemmt
voéruna.

« Varan mé ekki komast i snertingu vid feit smyrsl,

hudkrem eda svipud efni.

Lausa praedi eda lykkjur aetti ekki ad skera af

par sem pad getur valdid pvi ad g6t myndist

4 vorunni.

Eingongu &tlad til endurtekinnar notkunar af

einum sjuklingi.

5. Frabendingar

JOBST® PitPak ma ekki nota i eftirfarandi

tilvikum:

« Hja sjuklingum med bjug i mjikvefjum eda

potbjug (e. pitting edema).

Hja sjuklingum med opin sar &

medferdarsvaedinu.

Ef sjuklingur er med skert naemi & svaedinu eda

skemmdir & Uttaugum.

« Ef til stadar er pekkt ofnaemi fyrir einhverju
innihaldsefni vérunnar.

Ef varan er notud sem hiuti af prystingsbinadi eiga

frabendingar eda varua er tengjast beitingu

prystingsins vid um allan prystingsbdnadinn.

6. Varnadarord og varudarradstafanir
i eftirfarandi tilvikum skal ihuga hvort nota
megi JOBST® PitPak:

Ef veetlandi hudsjukdémur er til stadar

JOBST® PitPak skal adeins nota { samradi vid
heilbrigdisstarfsmann sem parf ad meta
reglulega hvort varan er videigandi fyrir
medferdina, einnig mea tilliti til aldurs og heilsu.
Medferdin getur verid 6flug og pvi eetti hin ad
fara fram undir nénu eftirliti hja meoferdaradila
med mikla reynslu af medferd vessabjlgs.
Fylgjast parf vel med notkun & JOBST PitPak

& beinaberum svaedum til lengri tima.

Ef pd finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, nyjum sdrum eda bdlgum
vid notkun skaltu haetta ad nota voruna og hafa
samband vid laekninn.

Tryggja skal videigandi hreinlaeti og hidhirdu.

7. Geymsla og/eda sérstok skilyrdi
fyrir medhondlun sem eiga vid

Verjid voruna gegn beinu sdlarljési, hita og raka.

Vid radleggjum geymslu vid stofuhita.

Haegt er ad tryggja virkni vérunnar vid notkun

{6 manuai fyrir JOBST® PitPak en eftir pann tima

getur efnid fario ad slitna eda slakna.

Reiknad er med réttri meshondlun (t.d. umhirdu

vorunnar).

8. Tilkynning

Tilkynna skal sérhvert alvarlegt tilvik sem tengist
pessum bunadi til BSN medical Inc. (BSN medical
GmbH innan Evrépusambandsins) og til Idgbaerra
yfirvalda i viokomandi landi.

9. Steerdartafla

pjalfadur einstaklingur skal taka mal af sjuklingnum til ad akvarda rétta steerd vérunnar.

JOBST® PitPak |

Lysing

Rétthyrndur
Fjolbreytt 16gun fyrir Ein steerd 15x23 cm (saumadar radir)
margpeetta notkun
Mjékkandi rema . 6x18cm
- t.d. fyrir framhandlegg Ein stzero (2 holf med lausri fyllingu)
Handarbak . 10x13cm
. t.d. fyrir handarbak eda rist | £ Steerd (3 h6lf med lausri fyllingu)
Kringléttur
” Fjlbreytt I6gun fyrir Litil 10cm @ (laus fylling)
- margpaetta notkun, t.d. & stér 15cm @ (3 hélf med lausri fyllingu)
minni svaeedum med bandvef
Spordskjulagadur Litil 10x15 0 flli
m t.d. til notkunar 6Inarmegin It x1scm (laus fylling
i & framhandlegg stor 14x22 cm (3 hélf med lausri fyllingu)
Halfmani U .
L . Mjdag litil 4x10cm (laus fylling)
AN td. fy”lqltuatraaebtrlj!gset‘za nedri iiti 5x13cm (3 hélf med lausri fyllingu)
m Halfur hringur Litil 15cm lengd
t.d. fyrir svaedid nedan kjalka | midlungs 20cm lengd
Litil 10x22cm (saumadar radir)
i ll“‘]]lil Undir brjésti midlungs 11x23 cm (saumadar radir)
t.d. fyrir nedri hluta brjésts stor 13x24 cm (saumadar radir)
mjog stér 14 x25 cm (saumadar radir)
Litil 18-23cm ummal, 20cm lengd
Heill hélkur midlungs 23-30cm ummal, 20cm lengd
t.d. utan um hand- eda fétlegg stor 28-38cm ummal, 28cm lengd
mjog stér 36-43cm ummal, 28cm lengd
: Halfur hélkur Litil 18-25cm ummal, 19 cm lengd
t.d. fyrir hand- eda fétlegg midlungs 20-30cm ummal, 22cm lengd

10. Hreinsun og medhdndlun
Vidbétarupplysingar:

+ Melt er meod handpvotti

+ bvoid einu sinni i viku

« Pbvoid pegar varan er dhrein

Vorumerki Pvottur

Bleiking

JOBST®
PitPak

+ Notid ekki mykingarefni

+ Ekki vinda eda sntia upp a
+ Pburrkio fjarri beinum hita

+ Pvoid med svipudum litum

Purrkun

Straujun Fagleg

hreinsun




KASUTUSJUHEND

KASUTUSJUHEND

Taname, et valisite toote JOBST® PitPak, meie
kirsikividega taidetud padjad, mis tekitavad
mitu survepunkti stigava ja paksu fibroosi korral
limfodeemiga koes, tdiendades igapdevast
limfédeemi ravi.

1. Toote kirjeldus

JOBST® PitPakid on mdeldud surve paikseks
suurendamiseks limfodeemist pohjustatud kdva
fibrootilise koega patsientidel. Kirsikivid tekitavad
kompressiooni all kasutamisel mitu survepunkti
ja on m&eldud Iimfivoolu stimuleerimiseks ja
fibrootilise koe pehmendamiseks.

2. Kavandatud kasutus ja ndidustused
JOBST® PitPakid on ndidustatud kasutamiseks
koos kompressiooniga kdva ja tiheda fibrootilise
koe korral limfédeemiga (primaarne voi
sekundaarne limfodeem) patsientidel.

Sobiva toote valimiseks ja paigaldamiseks votke
tihendust tervishoiutostajaga.

3. Valmistamisel kasutatud materjalid
JOBST® PitPak

Kangas: 91% orgaaniline puuvill, 9% elastaan
(spandex)

Taidis: 100 % kirsikivid

4. Kasutusjuhised

1. Asetage JOBST® PitPak mdjutatud piirkonnale
ja avaldage &rna survet, véltides hoolikalt padja
vale asendit. Valtige liiga suure surve teket.

2. Kdigepealt paigaldage max 15 minutiks kerge
kompressiooni all, et olukorda hinnata.

Kasutusaja pikendamisel jélgige hoolikalt naha

seisundit ja padja diget asetust.

Erimérkused:
JOBST® PitPakide Gige valiku, paigaldamise ja

kasutamise osas pidage ndu tervishoiutéstajaga.

« Pikad sormekitned ja ehted vdivad toodet
kahjustada.

« Valtige toote kokkupuudet rasvaste salvide,
kehalosjoonide voi sarnaste ainetega.

- Lahtisi niite ega aasu ei tohiks dra I8igata, sest
see vOib tekitada tootes auke vdi hargnemist.

+ Modeldud korduvaks kasutamiseks ainult thel
patsiendil.

5. Vastundidustused

JOBST® PitPaki ei tohi kasutada jargmistel
juhtudel

Pehme v&i vedelikuga tursega patsiendid.
Patsiendid, kellel on m&jutatud piirkonnas
avatud haavad.

Piirkonna tundlikkuse hdired, perifeersete
narvide kahjustus.

Teadaolev tundlikkus toote mis tahes materjali
suhtes.

Kompressiooniseadme osana kasutamise korral
kehtivad kompressiooni rakendamisega seotud
vastundidustused v&i ettevaatusabindud kogu
kompressiooniseadmele.

6. Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Kaaluge, kas JOBST® PitPak on kasutatav
jargmistel juhtudel:

Eritistega dermatoosid

JOBST® PitPaki v&ib kasutada ainult parast ndu
pidamist tervishoiutdotajaga ja
tervishoiutdotajad peavad seda regulaarselt
kontrollima ravi sobivuse suhtes, vdttes arvesse
ka teie vanust ja terviseseisundit.

See vBib olla ravi agressiivne vorm, mida
korraliku véljadppega limfodeemi terapeut peab
hoolikalt jalgima.

JOBST PitPaki paigaldamisel luulistele
piirkondadele pikemaks ajaks tuleb seda
hoolikalt jélgida.

Kui markate paigaldamisel ebamugavustunnet,
valu, tuimust, naha vérvimuutusi, uute haavade
teket voi turset, I6petage toote kasutamine ja
podrduge tervishoiutdodtaja poole.

Jargida tuleb asjakohaseid higieeni- ja
nahahoolduse néudeid.

7. Hoiustamise ja/vdi kéitlemise
eritingimused

Kaitske toodet otsese pdikesevalguse, kuumuse

ja niiskuse eest.

Soovitame hoiustada toatemperatuuril.

Materjali kulumise voi I6tvumise tottu saab patjade

JOBST® PitPak meditsiinilise toime tagada

6-kuulise kandmisperioodi jooksul.

See eeldab Oiget kaitlemist (nt toote Gige

hooldamine).

8. Mérkus

Kdikidest selle seadmega seoses aset leidnud
tdsistest intsidentidest tuleb teavitada ettevdtet
BSN medical Inc. (Euroopa Liidus BSN medical
GmbH) ja teie riigi padevat asutust.

9. Suuruste tabel

Sobiva toote valimiseks peab patsienti mddtma véljadppe saanud isik.

Kirjeldus

Suurus M&otmed

Ristkdilik .
mitmekilgne kuju mitmeks | Uks suurus 15x23cm (@mmeldud read)
kasutusalaks
Kitsenev riba (1 6x18cm
g nt kasivarre killje jaoks | UKS suurus (2 kanalit lahtise taidisega)
Dorsum
i e " 10x13cm
nt kde- voi jalalaba Ulakdlje | Uks suurus B s
. jaoks (3 kanalit lahtise taidisega)
Umar
” mitmekilgne kuju mitmeks Véike @ 10cm (lahtine taidis)
- kasutusalaks, nt vaikestes suur @ 15cm (3 kanalit lahtise tdidisega)
fibrootilise koega piirkondades
Ovaalne . g
¥ Vaike 10x15cm (lahtine taidis)
m nt kas"’arjgouk'gaarse osa suur 14x22cm (3 kanalit lahtise taidisega)
Sirbikujuline " . -
= . Vdga vaike 4x10cm (lahtine taidis)
nt varvaste aluse vi rinna ; o 31
ﬂ alumise 0sa jaoks vaike 5x13cm (3 kanalit lahtise tdidisega)
m Poolring Vaike Pikkus 15cm
nt alalduaalune piirkond keskmine Pikkus 20cm
Vaike 10x22cm (6mmeldud read)
4 “u‘“l'I Rinnaalune keskmine 11x23cm (6mmeldud read)
nt rinna alumise osa jaoks suur 13x24 cm (6mmeldud read)
vaga suur 14x25cm (mmeldud read)
P, Vaike Umbermast 18-23 cm, pikkus 20cm
nlt‘?(g:”?aarntizleiznillrr‘:ggr keskmine Umbermdat 23-30cm, pikkus 20cm
kasivarre vGi ialasddre suur Umbermaat 28-38cm, pikkus 28 cm
J vdga suur Umbermaat 36-43cm, pikkus 28 cm
r Kanaliga poolsilinder Vi - ~x B .
E P S esn dike Umbermd6t 18 -25 c¢m, pikkus 19 cm
nt ka5|var;jaeovkos| jalasaare keskmine Umbermaat 20-30cm, pikkus 22cm

10. Puhastamine ja hooldamine
Lisateave:

« Soovitatav on kasipesu

« Peske liks kord nadalas

+ Peske maardumise korral

Tootemark ‘ Pesemine ‘Pleeqitamine

JOBST®
PitPak

+ Arge lisage pesupehmendeid

+ Arge véanake ega keerutage

» Kuivatage eemal otsestest soojusallikatest
+ Peske koos sama varvi riietega

Kuivatamine Triikimine Professionaalne
puhastamine




NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
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Dékojame, kad pasirinkote JOBST® PitPak misy
vysniy kauliukais uzpildytas pagalvéles,
uztikrinancias dauginiy tasky spaudima siekiant
kontroliuoti gilig ir sunkig limfedeminio audinio
fibroze bei papildancias kasdienj limfedemos
gydyma.

1. Gaminio aprasymas

JOBST® PitPak paskirtis - pacientams vietiskai
sustiprinti dél limfedemos sukietéjusio fibrozinio
audinio spaudima. Vy$niy kauliukai sukelia
spaudima dauginiuose taskuose ir skatina limfos
tekéjima bei suminkstina fibrozinj audinj.

2. Naudojimas ir indikacijos

JOBST® PitPak skirtos naudoti kartu su kompresija

pacientams, kuriems dél limfedemos (pirminés

ar antrinés) susiformavo kietas ir tankus fibrozinis
audinys.

Dél tinkamo gaminio pasirinkimo ir naudojimo
kreipkités j savo sveikatos priezitros specialista.

3. MedzZiagos sudétis

JOBST® PitPak

Audinys: 91% organinés medvilnés, 9 % elastano
(spandekso)

UZpildas: 100 % vy3niy kauliukai

4. Naudojimo nurodymai

1. JOBST® PitPak uzdékite ant paZeistos vietos
ir Svelniai prispauskite; bakite atidds, kad
netinkamai neuzdétuméte pagalvélés.
Nesukelkite per didelio spaudimo.

. Kad jvertintuméte situacija, pradékite naudoti
nestipriai spausdami ne ilgiau kaip 15 minuciy.
Procedirg tesdami atidZiai stebékite odos bakle ir

pagalvélés padétj, ar ji tinkama.

Specialios pastabos:

+ Kad tinkamai pasirinktumete ir naudotuméte
JOBST® PitPak, pasitarkite su savo sveikatos
priezidros specialistu.
llgais nagais ir papuoSalais gaminj galima
sugadinti.

+ Saugokite, kad gaminys nesiliesty su riebiais
tepalais, klino losjonais arba panasiomis
medZiagomis.

- Atsipalaidavusius pluostus ar kilpas reikia
nukirpti, nes dél jy gaminyje gali atsirasti skyliy
arba audinys gali prairti.

« Pakartotinai naudoti gali tik vienas pacientas.

N

5. Kontraindikacijos
JOBST® PitPak negalima naudoti:

pertekliaus sukelta edema;

Pacientams, kuriems paZeistoje vietoje yra
atviry zaizdy;

Pacientams, kuriy sutrikes paveiktos vietos
jautrumas ir paZeisti periferiniai nervai;

Jei pagalvélés naudojamos kaip kompresinio
prietaiso dalis, taikytinos kompresinio prietaiso
naudojimo kontraindikacijos ar atsargumo
priemonés.

6. Jspéjimai ir atsargumo priemonés
Jvertinkite, ar JOBST® PitPak naudotinas
pasireiSkus:

Slapiuojanciai dermatozei.

JOBST® PitPak galima naudoti tik pasitarus su

sveikatos priezidros specialistu ir jam reguliariai

kontroliuojant gydymo tinkamuma bei
atsizvelgiant j amziy ir sveikatos bukle.

Tai gali bati agresyvus gydymo metodas, todél
ji turi stebéti labai kvalifikuotas limfedemos
gydymo specialistas.

llgalaikis JOBST PitPak naudojimas kaulétose
vietose turi bati atidZiai stebimas.

Jei pajutote diskomforta, skausma, tirpima,
pakito odos spalva, iSvaizda ar per gydymo
laikotarpj atsirado naujy Zaizdy ar tinimas,
gaminio nebenaudokite ir kreipkités j savo
sveikatos priezidros specialista.

Reikia taikyti tinkamas higienos ir odos
prieziGros proceddras.

7. Laikymas ir (arba) specialios
naudojimo salygos

Savo gaminj saugokite nuo tiesioginio saulés

karscio ir drégmes poveikio.

Rekomenduojame laikyti kambario temperatdroje.

Dél medZiagos nusidévéjimo ar susilpnéjimo
JOBST® PitPak medicininj veiksminguma gali
garantuoti tik 6 ménesiy naudojimo laikotarpiu.
Garantuojama su salyga, kad gaminys tinkamai
priZidrimas (pvz., gaminio priezidra).

8. Pastaba

Apie visus rimtus su Sia priemone susijusius
jvykius reikia pranesti BSN medical Inc.
(BSN medical GmbH" Europos Sgjungoje) ir
jusy valstybés kompetentingai institucijai.

Pacientams, kuriems pasireiské minkstoji skysciy

Jei yra Zinomas jautrumas gaminio medZiagoms.

9. Dydziy lentelé

Kad baty nustatytas tinkamas gaminio dydis, paciento matavimus turi atlikti iSmokytas asmuo.

JOBST® PitPak |

Aprasymas

Matmenys

Staciakampio formos Vieno
Universalios formos jvairiai dvdzio 15x23 cm (susiatos juostos)
naudoti ¥
- Nusmailinta juostelé Vieno 6x18cm
pvz., Zasto Sonui dydzio (2 lengvai priglundancios movos)
Nugarélé .
9 R Vieno 10x13cm
pvz., plastakos ar pédos ¥s Lo v
. nugarinei pusei dydzio (3 lengvai priglundancios movos)
Apvalios formos
universalios formos jvairiai y - .
@ | rlctpmaoms | el | om0 denou prouneents
- sritims, kuriose fibrozinio gvaiprig
audinio néra
Ovalo formos s - .
F v P MazZas 10x15cm (lengvai priglundantis)
m pvZ... naudgrtilt\z/jaesto alkiinés didelis 14x22cm (3 lengvai priglundancios movos)
Pusmeénulio formos sy - .
BN |y oiospistypaornau| XTSRS | (w0 engvapriondants
arba apatinei kraties daliai
m Pusracio formos Mazas 15cm ilgio
pvz., pozandikaulinei sriciai| vidutinis 20cm ilgio
Mazas 10x22 cm (susiatos juostos)
'IH“V Po kratimi vidutinis 11x23 cm (susidtos juostos)
pvz., apatinei kraties sriciai| didelis 13x24 cm (susiatos juostos)
X didelis 14 x25cm (susiatos juostos)
Tus¢iavidurio cilindro MaZas 18-23cm apimtis, 20 cm ilgio
formos vidutinis 23-30cm apimtis, 20cm ilgio
pvz., naudoti apgaubiant didelis 28-38cm apimtis, 28 cm ilgio
rankg ar koja X didelis 36-43cm apimtis, 28 cm ilgio
5 v Pusinio tusciavidurio 5 P i
= A MaZas 18-25cm apimtis, 19cm ilgio
B cilindro formos Hifarva _ Pieh frah
pvz., rankai ar kojai vidutinis 20-30cm apimtis, 22 cm ilgio

10. Plovimas ir prieZidra
Papildoma informacija:

« Rekomenduojama skalbti rankomis
« Skalbkite karta per savaite

« Skalbti, kai neSvarios

Prekés Zenklas

JOBST®
PitPak

Skalbimas ‘ Balinimas ‘

+ Nedéti audiniy minkstikliy
+ Negrezkite ir nesusukite
+ DZiovinkite atokiai nuo tiesioginio Silumos

Saltinio

- Skalbkite su panasios spalvos skalbiniais

DzZiovinimas ‘ Lyginimas ‘Profesionalusis

valymas
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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Paldies, ka izvélgjaties masu ar kirSu kauliniem
pilditos paliktnus JOBST® PitPaks, kas nodrosina
vairakus spiediena punktus pie dzilas un biezas
fibrozes limfedémas audos un ko paredzéts
izmantot ka papildinajumu ikdienas limfedémas
arstésanai.

1. Izstradajuma apraksts

Paliktnus JOBST® PitPaks paredzéts lietot, lai
lokali palielinatu spiedienu pacientiem ar cietiem
fibroziem audiem un tadéjadi arstétu limfedému.
Kompresijas ietekmé kirSu kaulini rada vairakus
spiediena punktus, kas stimulé limfu plismu un
mikstina fibrozos audus.

2. Paredzétais lietojums un indikacijas
Paliktni JOBST® PitPaks ir indicéti cietiem

un bliviem fibrozajiem audiem pacientiem ar
limfedému (primaru un sekundaru), un tie

ir japaklauj kompresijai.

Lai izvélétos piemérotu izstradajumu un
pielietojumu, I0dzu, sazinieties ar veselibas
aprapes specialistu.

3. Materiala sastavs

JOBST® PitPak

Audums: 91% organiska kokvilna, 9 % elastans
(spandeks)

Pildijums: 100 % kirsu kaulini

4. LietoSanas noradijumi

1. Novietojiet JOBST® PitPak uz skartas vietas un
maigi piespiediet. Rikojieties piesardzigi, lai
paliktni novietotu pareizi. 1zvairieties no ilgstosa
parmériga spiediena.

lesdkuma lietojiet ne ilgak par 15 minatém un
piemérojiet tikai vieglu spiedienu, lai novértétu
situaciju.

llgstosas lietoSanas laika rapigi uzraugiet adas
stavokli un paliktna pareizu novietojumu.

Ipasas piezimes:

« Lai noskaidrotu, ka pareizi izvéléties, uzlikt

un lietot paliktnus JOBST® PitPaks, sazinieties
ar savu veselibas aprapes specialistu.

Gari nagi un rotaslietas var bojat izstradajumu.
Nepielaujiet izstradajuma saskari ar taukainam
ziedém, kermena losjoniem vai [idzigam vielam.
Valigus pavedienus vai cilpas nedrikst nogriezt,
citadi paliktnt var veidoties caurumi, vai tas
var irt.

Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam
pacientam.

N

5. Kontrindikacijas

Paliktnus JOBST® PitPak nedrikst izmantot

talak noraditajos gadijumos:

« Pacientiem ar mikstu vai plaksnu tasku.

Pacientiem ar valéjam bricém skartaja zona.

Pacientiem, kam ir jutibas traucéjumi vai

periféro nervu bojajumi skartaja vieta.

« Pacientiem, kam ir zindma jutiba pret jebkuru
no izstrddajuma sastavdalam.

Ja paliktnis tiek lietots k& dala no kompresijas

ierTces, lietojot kompresijas ierici, ir jaievéro

ar komoresiju saistitas kontrindikacijas un

piesardzibas pasakumi.

6. Bridingjumi un piesardzibas

pasakumi

Ripigi izvértéjiet, vai paliktnis JOBST® PitPak

ir lietojams talak noraditajos gadijumos:

Sulojosas dermatozes

Paliktni JOBST® PitPak drikst lietot tikai péc

konsultacijas ar veselibas apripes specialistu.

Specialistam ir ar regulari japarbauda terapijas

piemérotiba, nemot véra ari pacienta vecumu

un veselibas stavokli.

« Tas var bt agresivs terapijas veids, kas ir rapigi

janoveéro speciali apmacitam limfedémas

terapeitam.

JOBST® PitPak ilgstosa lietoSana vietas, kas

tuvu pie kauliem, ir ripigi jauzrauga.

Ja lietosanas laika jatat diskomfortu, sapes vai

nejutigumu, ka arf, ja pamanat adas krasas

izmainas, jaunas brices vai pietdkumu,

partrauciet lietot izstradajumu un sazinieties

ar savu veselibas apripes specialistu.

+ Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kop$ana.

7. AtbilstoSi glabasanas un/vai ipasas
apstrades apstakli

Nepaklaujiet izstradajumu tieSai saules gaismas,

karstuma un mitruma iedarbibai.

Izstradajumu ieteicams glabat istabas temperatara.

Materiala nodiluma vai izstaipisanas dé| var

garantét seSu ménesu medicinisko efektivitati

paliktniem JOBST® PitPak.

Sis periods tika noteikts, pienemot, ka izstradajums

tiek pareizi lietots (pieméram, pareizi kopts,

uzvilkts un novilkts).

8. Pazinojums

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $is ierices lietosanu, ir jazino
uznémumam BSN medical Inc. (Eiropas
Savieniba - uznémumam BSN medical GmbH)
un savas valsts kompetentajai iestadei.

9. Izméru tabula

Lai noteiktu pareizu izstradajuma atbilstibu, apmacitai personai javeic pacienta méerfjumi.

Apraksts

Izmérs Izmeéri

Taisnstara formas Viens
daudzpusiga forma dazadam izmars 15x23cm (Suves)
pielietojumam
Kilveida josla :
P - Viens 6x18cm
- pieméram, laterals Fhiagd - - -
apakidelms izmeérs (2 kanali ar nebltvu pildijumu)
Mugurpusé Vi
I P ens 10x13cm
pieméram, rokas vai kajas Jlen - 1 il
. mugurpuse izmérs (3 kanali ar neblivu pildijumu)
Apalas formas
” daudzpusiga forma dazadam Mazs 10cm @ (neblivs pildijums)
- pielietojumam, pieméram, liels 15cm @ (3 kanali ar neblivu pildijumu)
mazas fibrozu audu zonas
Ovalas formas e
m L e " . Mazs 10x15cm (neblivs pildijums)
pieméram, elkonis vai N o - e
o, 1 apakédelms liels 14x22 cm (3 kanali ar neblivu pildijumu)
ﬂ. piem;:ﬂog?éég;'gg;atne Tpadi mazs 4x10cm (neblivs pildeumszl
vai KrGgu kauls mazs 5x13cm (3 kanali ar neblivu pildijumu)
m Pusapla formas Mazs 15¢cm garums
pieméram, apaks$zok|a regions vidéjs 20cm garums
Mazs 10x22cm (Suves)
- mml' Pie kratim videjs 11x23cm Guves)
pieméram, krasu dala liels 13x24cm (Suves)
pasi liels 14x25cm (Suves)
. = . Mazs 18-23cm apkartmérs, 20 cm garums
r;'::gr:;"‘zla”ﬁg;:'; ;‘"%ﬁu vidéjs 23-30cm apkartmérs, 20 cm garums
P 'vapi Kaiu P liels 28-38cm apkartmers, 28cm garums
) pasi liels 36-43cm apkartmérs, 28cm garums
: Puskanala cilindra forma Mazs 18-25cm apkartmeérs, 19 cm garums
pieméram, rokai vai kajai vidéjs 20-30cm apkartmeérs, 22cm garums

10. TiriSana un kopsSana
Papildinformacija:

- leteicams izmantot roku mazgasanas lidzekli
* Mazgat vienreiz nedéla

« Mazgat, ja izstradajums ir netirs

Zimols

JOBST®
PitPak

‘ Mazgasana ‘ Balinasana ‘

Nelietot velas mikstinataju

Neizspiest un neizgriezt

+ Nezavét tiesa karstuma avotu tuvuma

Mazgat kopa tikai ar lidzigas krasas apgérbiem

Zavésana Gludinasana Profesionala
tirisana




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Dziekujemy za wybranie JOBST® PitPak,
poduszeczek wypetnionych pestkami wisni, ktére
dostarczajg wielu punktéw nacisku na gtebokie

i grube zwiéknienia w tkance zajetej obrzekiem
limfatycznym, uzupetniajac codzienne leczenie
obrzeku limfatycznego.

1. Opis produktu

Poduszeczki JOBST® PitPak sg przeznaczone do
miejscowego zwigkszania nacisku u pacjentéw

z twarda tkanka wtdknista z powodu obrzeku
limfatycznego. Pestki wisni tworza wiele punktow
nacisku, gdy sg uzywane w warunkach ucisku

i maja za zadanie stymulowanie przeptywu limfy
i zmiekczenie widknistej tkanki.

2. Przeznaczenie i wskazania
Poduszeczki JOBST® PitPak sg wskazane do
stosowania w przypadku twardej i gestej, wtdknistej
tkanki u pacjentéw z obrzekiem limfatycznym
(pierwotnym lub wtérnym obrzekiem
limfatycznym) w potgczeniu z uciskiem.

W celu wtasciwego wyboru produktu

i zastosowania nalezy skontaktowac sie

z pracownikiem stuzby zdrowia.

3. Sktad materiatowy

JOBST® PitPak

Materiat: 91% bawetna organiczna, 9 % elastan
(spandeks)

Wypetnienie: 100 % pestki wisni

4. Instrukcja stosowania
. Umiesci¢ JOBST® PitPak na zmienionym
chorobowo obszarze, wywierajac na nia
delikatny nacisk i unikajac niewtasciwego
utozenia poduszeczki. Nalezy unika¢ zbyt
silnego nacisku.
. Rozpocza¢ od natozenia na nie wiecej niz
15 minut w warunkach lekkiego nacisku,
aby oceni¢ sytuacje.
Scisle obserwowac stan skory i prawidtowe
utozenie poduszeczki, wydtuzajgc czas stosowania.
Uwagi stecjalne:
Skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia
w celu prawidtowego doboru, zastosowania
i uzycia poduszeczek JOBST® PitPak.
Dtugie paznokcie i bizuteria mogg uszkodzi¢
produkt.
Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu produktu
z ttustymi masciami, balsamami do ciata lub
podobnymi substancjami.
« LuZnych nitek i oczek nie nalezy odcinac,
gdyz moze to prowadzi¢ do powstania dziur
w wyrobach.
« Wyrdb przeznaczony do wielokrotnego uzycia
tylko przez jednego pacjenta.

5. Przeciwwskazania
Produktu JOBST® PitPak nie nalezy stosowaé
w przypadku:

+ Pacjentdw z obrzekiem miekkim lub
ciastowatym.

n

Pacjentéw z otwartymi ranami w zmienionym
chorobowo obszarze.

Zaburzenia czucia w leczonym obszarze,
uszkodzenie nerwéw obwodowych.

Znanej nadwrazliwo$ci na materiaty produktu.
W przypadku uzycia jako czesci zestawu do
kompresji, przeciwwskazania lub przestrogi
zwigzane z konkretnym zastosowaniem kompresji
majg zastosowanie do catego zestawu do
kompresji.

6. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

W nastepujacych przypadkach nalezy rozwazy¢,
czy zastosowanie poduszeczki JOBST® PitPak
jest wtasciwe:

Dermatozy saczagce

Poduszeczki JOBST® PitPak powinny by¢
stosowane wytgcznie po konsultacji z lekarzem
lub terapeuta. Personel medyczny musi takze
regularnie kontrolowac¢ przebieg prowadzonej
terapii, uwzgledniajgc wiek i stan zdrowia
pacjenta.

Moze to by¢ agresywna forma terapii, ktéra
powinna by¢ $cisle obserwowana przez dobrze
przeszkolonego terapeute zajmujgcego sie
leczeniem obrzeku limfatycznego.

Natozenie JOBST® PitPak na obszary kostne
przez dtuzszy czas wymaga $cistego
monitorowania.

W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie nowych ran lub obrzeku podczas stosowania
poduszeczek nalezy zaprzestac stosowania
produktu i skontaktowac¢ sie z lekarzem lub
terapeuta.

Nalezy dbac o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory.

7. Obowigzujace warunki
przechowywania i/lub specjalne
warunki postepowania

Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim

dziataniem promieni stonecznych, wysokimi

temperaturami i wilgocia.

Zaleca sie przechowywanie w temperaturze

pokojowej.

Ze wzgledu na zuzycie lub ostabienie materiatu

skuteczno$¢ medyczng poduszeczek JOBST®

PitPak mozna zagwarantowac przez okres

uzytkowania trwajacy 6 miesiecy.

Zaktada sie przy tym prawidtowe korzystanie

z produktu (tj. konserwacje).

8. Uwaga

O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych
z tym wyrobem nalezy poinformowac firme
BSN medical Inc. (BSN medical GmbH w Unii
Europejskiej) i stosowny organ nadzorujgcy

w danym kraju.

9. Tabela doboru rozmiaru

W celu dobrania odpowiedniego wyrobu pomiaréw pacjenta powinna dokona¢ przeszkolona osoba.

Rozmiar

Wymiary

Prostokatny

czesci przedramienia

Uniwersalny ksztatt dla r\éigﬁgr 15x23cm (rzedy zszywane)
wielokrotnego zastosowania
Pasek stozkowaty
: . Jeden 6x18cm
- np. do stosowania na bocznej 0 p P
cze$ci przedramienia rozmiar (2 kanaty z luznym wypetnieniem)
Grzbietowy
; ‘i Jeden 10x13cm
np. do stosowania na grzbiecie . 5 fani
. dtoni lub stopy rozmiar (3 kanaty z luznym wypetnieniem)
Okragt
uniwersalny ksztatt dla ; -
” wielokrotnego zastosowania, g"uaz.zll 11%%% % ((Iéjigi::\zgel.ﬂzlinyﬁ)
o np. w matych obszarach wypetnieniem)
wystepowania tkanki P
widknistej
Owalny Maty 10x15cm (luzne wypetnienie)
np. do stosowania na tokciowej duzy 14x22cm (3 kanaty z luznym

wypetnieniem)

Pétksiezycowaty
np. do stosowania u podstawy
palcéw lub na pod piersiami

Ekstra maty 4x10cm (luzne wypetnienie)
maty 5x13cm (3 kanaty z luznym
wypetnieniem)

lub nodze

Pétokragty
np. do stosowania w regionie s’hr/‘eadlxi g:;soccrr?,]
podzuchwowym .
Maty 10x22cm (rzedy zszywane)
Podsutkowy . .
N $redni 1x23cm (rzedy zszywane)
np. do stos?evﬁgima w dole duzy 13x24cm (rzedy zszywane)
p bardzo duzy 14x25cm (rzedy zszywane)
" Maty obwdd 18-23cm, dt. 20cm
Cylinder pefnokanatowy sredni obwod 23-30cm, df. 20cm
np. do stosowania obwodowo duzy obwéd 28-38¢m. di. 28¢m
na rece lub nodze bardzo duzy obwéd 36-43cm, di. 28cm
Cylinder potkanatowy M .
. aty obwdd 18-25cm, dt. 19cm
np. do stosowania na rece sredni obwéd 20-30cm, df. 22cm

10. Czyszczenie i pielegnacja
Dodatkowe informacje:

« Zalecane jest pranie reczne

« Prac¢ raz w tygodniu

« Pra¢ w przypadku zabrudzenia

Pranie Chlorowanie

+ Nie stosowa¢ ptynu do zmigkczania tkanin

+ Nie wykrecac

+ Suszy¢ z dala od bezposredniego zZrédta ciepta
+ Pra¢ wytacznie z odziezg w podobnych kolorach

Suszenie Prasowanie Pranie

JOBST®
PitPak

w pralni
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Koszonjik, hogy a JOBST® PitPaks
cseresznyemaggal toltott parnét valasztotta,
amely a nyirokédémds szovetek mély és vastag
fibrézisa ellen tébb nyoméspontot biztositva
egésziti ki a mindennapi nyirokodéma-kezelést.

1. Termékleiras

A JOBST® PitPaks kialakitdsanak kdszénhetéen
lokalisan noveli a nyirokodéma miatt kialakult
kemény fibrotikus szévetekre gyakorolt nyomast
nyirokddémaban szenvedd betegeknél.

A cseresznyemagok kompresszié hatdsara

tébb nyoméspontot hoznak létre, amelynek
célja a nyirokkeringés serkentése és a fibrotikus
szovet puhitdsa.

2. Rendeltetés és javallatok

A JOBST® PitPaks kompresszidval egydtt a
nyirokddémaban (primér vagy szekunder
nyirokddéma) szenvedd betegek kemény és
tomaott fibrotikus szoveteinek kezelésére javallt.
A megfelelé termékvdlasztas és alkalmazas
érdekében, kérjiik, forduljon kezelGorvosahoz.

3. Anyagdsszetétel

JOBST® PitPak

Anyag: 91% természetes pamut, 9 % elasztén
(spandex)

Toltet: 100 % cseresznyemag
4. Hasznalati Gtmutaté

1. Helyezze a JOBST® PitPak-ot az érintett
terdletre és gyakoroljon enyhe nyomdst ra,

6vatosan kerlilve a parna helytelen elhelyezését.

Kerdlje a tul erds szoritast.
2. Max. 15 perc enyhe nyomdassal kezdje a
haszndlatot az allapot felmérése céljabol.
Az alkalmazas kiterjesztése esetén szorosan
kisérje figyelemmel a b&r dllapotat és a parna
megfelel6 helyzetét.
Specidlis megjegyzések:
+ A megfelel6 JOBST® PitPaks kivalasztésa,
alkalmazésa és hasznélata érdekében forduljon
kezel6orvosahoz.
A hosszu kormok és ékszerek megsérthetik
a terméket.
A termék nem érintkezhet zsiros ken6csokkel,
testapoldval vagy mds hasonlé anyagokkal.
A kihtizédott szalakat és hurkokat nem
szabad levagni, mert a termék kilyukadhat
vagy a szemek felszaladhatnak rajta.
A terméket rendeltetése szerint kizarélag
egyetlen paciens hasznalhatja fel Ujra.

5. Ellenjavallatok

Ne hasznalja a JOBST® PitPak parnat az alabbi
esetekben:

Puha vagy benyomhaté 6démaval rendelkez6
betegek.

Az érintett terlleten nyilt sebbel rendelkez6
betegek.

Az adott terllet csokkent érzékenysége,
periférias idegkdrosodas.

Ismert érzékenység a termék barmely anyagdval
szemben.

Ha a parnat egy kompresszios eszkoz részeként
hasznaljak, akkor a kompresszids eszkozre
vonatkoz¢ ellenjavallatok vagy figyelmeztetések
a teljes kompresszids eszkozre is vonatkoznak.

6. Figyelmeztetések és
ovintézkedések

Kérjiik, fontolja meg, hogy a JOBST® PitPak
alkalmazhaté-e az alabbiak esetén:
Véladékozé bérbetegségek

JOBST® PitPak parnat csak kezelGorvosaval
valé konzultéciot kovetéen hasznaljon, aki
rendszeresen ellenérzi a megfelelé hasznalatot
a terapia soran, figyelembe véve a korét és
egészséglgyi dllapotat.

Ez a terdpias forma agressziv lehet, amelyet

a nyirokodéma kezelésében képzett
szakembernek kell gondosan felligyelnie.

A JOBST PitPak csontos teriileteken torténd,
hosszantarté alkalmazasét szoros megfigyelés
alatt kell tartani.

Ha diszkomfortérzést, fdjdalmat, zsibbadést, a
bor szinének valtozasét, Uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal alkalmazés sorén,
hagyja abba a termék hasznalatat, és keresse
fel kezelGorvosét.

Megfelel6 higiéné és bérapolds szlkséges.

7. Tarolasi és/vagy kiilonleges kezelési
feltételek

Kérjik, védje a terméket a kozvetlen napfénytél,

hé6tél és nedvességtél.

A tdrolas lehet6leg szobahémérsékleten torténjen.

Az anyag elhasznélédésa és gyengilése miatt az

orvosi hatékonysdg 6 hénap viselési id6tartamra

garantalt a JOBST® PitPak esetén.

Ez helyes hasznélatot feltételez (példaul

termékapolas).

8. Felhivas

Az eszkozzel kapcsolatban bekovetkezé barmilyen
stlyos eseményt be kell jelenteni a BSN medical
Inc. (az Eurdépai Unidn belll BSN medical GmbH)
felé, valamint az orszaga illetékes helyi
szabalyozéhatésaganak.

9. Mérettablazat

A helyes termékméret meghatarozasa érdekében szakképzett személynek kell mértéket vennie

a paciensrol.

Leiras

JOBST® PitPak |

Termékdimenziék

Szdgletes
Sokoldall forma tobbféle Egy méret 15x23 cm (varrott sorok)
felhasznélasra
Elvékonyodé szalag 6
P . < x18cm
- péidaul Er]egsilekfer oldalsé Eqgy méret (2 csatorna laza toltéssel)
Hat
s A . 10x13cm
példaul a kézhatra vagy Egy méret R
. a labfej felsd részére (3 csatorna laza toltéssel)
Kerek
” Sokoldald forma tébbféle S 10cm @ (laza téltés)
.4 felhasznalasra, példaul kis L 15cm @ (3 csatorna laza toltéssel)
terlletd fibrotikus szovetekre
Ovalis ek
’ s - S 10x15cm (laza toltés)
m peldaulglzd:llgfg ulnaris L 14x22cm (3 csatorna laza toltéssel)
Félhold bk
s Prriarar XS 4x10cm (laza toltés)
ﬂ peldag';éﬁbaﬂggﬁéggrree vagy S 5x13cm (3 csatorna laza téltéssel)
Félkor L.
4z " . S 15cm hosszuisag
m peldaul a E:l;gw%ndlbulans M 20cm hosszUsag
S 10x 22 cm (varrott sorok)
““‘“Iil Mell alatti M 11x23cm (varrott sorok)
példdul a mell alsé részére L 13x24cm (varrott sorok)
XL 14x25cm (varrott sorok)
P S 18-23cm korméret, 20 cm hosszUsag
Végig lireges henger _ A P
JHlddurakervagylan |\ | B RET O e oS
XL 36-43cm kérméret, 28 cm hosszlsag
: Félig lireges henger S 18-25cm korméret, 19 cm hosszuség
példaul a karra vagy labra M 20-30cm kérméret, 22 cm hosszUsdg

10. Tisztitds és gondozas
Tovabbi informacidk:

+ Kézmosds javasolt

« Hetente egyszer mossa

» Mossa ki, ha bepiszkolddott

Fehérités

JOBST®
PitPak

+ Ne haszndljon 6blitészereket

+ Ne csavarja ki, és ne centrifugélja

+ Kozvetlen h6tél védve szdritsa

+ Hasonlé szin ruhadarabokkal mossa egyutt

Professzionalis
tisztitas




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Va multumim pentru cd ati ales JOBST® PitPaks,
insertiile noastre umplute cu samburi de cirese,
furnizadnd puncte de presiune multiple impotriva
fibrozei profunde si groase, in tesutul limfatic,
completand tratamentul zilnic al limfedemului.

1. Descrierea produsului

JOBST® PitPaks este proiectat pentru a creste
presiunea la nivel local, la pacientii cu tesut fibrotic
dur, din cauza limfedemului. Samburii de cirese
creeaza mai multe puncte de presiune atunci cand
sunt utilizate sub compresie si sunt concepute
pentru a stimula fluxul limfatic si pentru a inmuia
tesutul fibrotic.

2. Utilizare preconizata si indicatii
JOBST® PitPaks este indicat pentru tesutul fibrotic
dur si dens al pacientilor cu limfedem (limfedem
primar sau secundar), Tn combinatie cu compresia.
Contactati personalul medical care se ocupa de
dumneavoastra pentru selectarea si aplicarea
corespunzdtoare a produsului.

3. Componenta materialului
JOBST® PitPak

Material: 91% bumbac organic, 9 % elastan
(spandex)

Umpluturd: 100 % samburi de cirese

4. Instructiuni de utilizare

1. Pozitionati JOBST® PitPak pe zona afectata si
aplicati o presiune delicatd, evitand cu atentie
pozitionarea gresitd a insertiei. Evitati
acumularea unei presiuni prea mari.

2. Incepeti cu o aplicare de max. 15 minute sub
compresie usoard pentru a evalua situatia.

Monitorizati indeaproape starea pielii si

pozitionarea corectd a insertiei, in timpul

extinderii aplicatiei.

Note speciale:

« Consultati personalul medical pentru indicatii
referitoare la selectarea, aplicarea si utilizarea
JOBST® PitPaks.

« Unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora

produsul.

Evitati contactul produsului cu unguente grase,

lotiuni de corp sau substante similare.

Firele sau buclele desprinse nu trebuie taiate,

deoarece ar putea duce la gaurirea sau

desirarea produsului.

Destinat exclusiv reutilizarii de catre un singur

pacient.

5. Contraindicatii

JOBST® PitPak nu trebuie utilizat in caz de:
Pacienti cu edem moale sau pitting.
Pacienti cu rani deschise in zona afectata.
Sensibilitate diminuata a zonei, nervi periferici
afectati.

Sensibilitate cunoscuta la oricare dintre
materialele produsului.

n cazul utilizarii ca parte a unui dispozitiv de
compresie, contraindicatiile sau precautiile
asociate aplicdrii compresiei se aplica pentru
intregul dispozitiv de compresie.

6. Avertismente si precautii

Va rugam sa luati in considerare, dacd JOBST®

PitPak este aplicabila in cazul:

Dermatozei exsudative

Insertiile JOBST® PitPak trebuie utilizate

exclusiv dupa consultarea personalului medical

si trebuie verificate cu regularitate de catre

acesta din punct de vedere al adecvarii la

terapia dumneavoastra, luand in considerare

varsta si starea dumneavoastra de sanatate.

Aceasta poate fi o forma agresiva de terapie

care trebuie monitorizata cu atentie de catre

un terapeut de limfedem foarte bine instruit.

Aplicarea JOBST® PitPak pe zone osoase pentru

o perioadd mai lunga de timp trebuie

monitorizatd indeaproape.

Daca observati disconfort, durere, senzatie de

amorteald, modificdri ale culorii pielii, aparitia

de plagi sau umflaturi noi in timpul aplicarii,

opriti utilizarea produsului si contactati cadrul

medical.

Trebuie sa se aplice masurile adecvate de igiend

si ingrijire a pielii.

7. Conditii speciale de depozitare si/
sau manipulare aplicabile

Protejati produsul de expunerea directd la lumina

soarelui, caldurd si umezeald.

Recomandam pdstrarea la temperatura camerei.

Din cauza uzurii sau slabirii materialului,

eficacitatea medicald poate fi garantata pentru

o perioada de purtare de 6 luni pentru JOBST®

PitPak.

Aceasta presupune manevrarea corecta

(de exemplu, ingrijirea produsului).

8. Nota

Orice incident grav care s-a produs in legatura cu
acest dispozitiv trebuie raportat catre BSN medical
Inc. (BSN medical GmbH pe teritoriul Uniunii
Europene) si autoritatea competentd din tara
dumneavoastra.

9. Tabel cu dimensiuni

Masurile pacientului trebuie luate de o persoana instruitd pentru a determina marimea corecta

a produsului.

Descriere

JOBST® PitPak |

Marime

Dimensiuni

Dreptunghiulara Marime
Forma versatild pentru unica 15x23cm (randuri cusute)
utilizari multiple
Banda conica g
Marime 6x18cm
- de ex. pegtt?rjlntebratul unicd (2 canale cu umplere Tn vrac)
Pentru regiunea dorsala o
> Marime 10x13cm
. éjoerse;%map:#éi%?inst;ﬂ rpei(?ilspuelii unica (3 canale cu umplere in vrac)
Rotunda
” Form3 versatild pentru Small 10cm @ (umplere in vrac)
- utilizari multiple, de exemplu Large 15cm @ (3 canale cu umplere Tn vrac)
n zonele mici cu tesut fibrotic
Ovala N
F Small 10x15cm (umplere in vrac)
m de iﬁar?rz“ajiep;m;%raastzﬁitele Large 14x22cm (3 canale cu umplere Tn vrac)
Semiluna
ﬂ de exemplu, pentru baza Xsmall 4x10cm (umplere n vrac)
degetelor de la picioare sau a Small 5x13cm (3 canale cu umplere n vrac)
aspectului inferior al sanilor
Semicerc ’
. Small 15cm lungime
m defﬁgﬂgﬁ&gﬁ?ﬁgea Medium 20cm lungime
~ Small 10x22cm (randuri cusute)
[ llm]l'I de exerr:glfl:aan;;g‘c?([ﬁinferior Medium 11x23 cm (randuri cusute)
al sanilor Large 13x24 cm (randuri cusute)
XLarge 14 x25cm (randuri cusute)
Small circumferintd de 18-23cm,
lungime de 20cm
Cilindru canalizat complet Medium circumferintd de 23-30cm,
de exemplu, utilizarea lungime de 20cm
circumferentiald pe brat Large circumferintd de 28-38cm,
sau picior lungime de 28cm
XLarge circumferintd de 36-43cm,
lungime de 28cm
. . P Small circumferintd de 18-25cm,
B C|I|nd:::aeli1:aTatate lungime de 19cm
L Medium circumferinta de 20-30cm,
de exemplu brat sau picior lungime de 22 cm

10. Curatare si ingrijire

Informatii suplimentare:

« Serecomanda spalarea manuald

« A se spala o data pe saptamana

+ A se spdla atunci cand insertia este murdara

+ Nu addugati balsam de rufe
+ A nu se stoarce sau rasuci
+ A se usca departe de sursele directe de caldura

+ Spdlati numai impreuna cu articole cu culori
similare

Curatare

profesionala

JOBST®
PitPak




NAVOD K POUZITIi

<,

NAVOD K POUZITi

<,

Dékujeme, Ze jste si vybrali vloZzky JOBST® PitPak,
nase treSnovymi peckami pInéné vlozky, které jako
doplnujici soucast kazdodenni Ié¢by lymfedému
vytvéreji soustavu tlakovych bodd, které stlacuji
hluboko usazenou hustou fibrézu

v lymfedematdzni tkani.

1. Popis produktu

5. Kontraindikace

Viozky JOBST® PitPak nepouzZivejte

v nasledujicich pFipadech:

Pacienti s mékkym nebo téstovitym otokem,
Pacienti s otevienymi ranami v postizené
oblasti,

9. Tabulka velikosti
MéFeni pacienta musi provadét vyskolena osoba, kterd zvoli spravnou velikost produktu.

Obdélnik

Velikost

Rozméry

« Zhorsena citlivost mista komprese, posSkozeni viestranny tvar s riznymi Univerzalni 15x23 cm (prosivané fadky)
Viozky JOBST® PitPak slouZf k lokéinimu zvySent berifernich nerve, prese. p 7pisoby pousit | P Y
tlaku u pacientt s pevnou fibrotickou tkanf . Znamé citlivost na kteroukoli ze slozek produkt
zplsobenou lymfedémem. Tresfové pecky pod a af 0s Wa erouko v?so €k pro u u- .
tlakem vytvareji soustavu tlakovych bodd, které Pokud viozku poutzijete jako sougast kompresniho _ Zuzeny pas . Univerzaini . 6x18cm
stimuluji pratok lymfy a zm&kcuji fibrotickou tkafi. ~ Navleku, kontraindikace a vystrahy spojené napr. na stranu prediokti (2 kandlky s volnou vypini)

.. e . s kompresnim ndvlekem se vztahuji na cely D
2. Uréené pouziti a indikace kompresni navlek i s viozkou. nanf na h%’est”;‘ané nebo Univerzéini 10x13cm
Vlozky JOBST® PitPaks jsou indikovany ke 6 Ani a b - tni tFeni pr- chodidla (3 kandlky s volnou vyplIni)
kompresnimu o$etfeni pevné a husté fibrotické . Varovani a bezpecnostni opatreni
tkané u pacientl s lymfedémem (primarnim ¢i Zvazte, zda vlozku JOBST® PitPak pouZit Kruh o« PR
sekunddrnim). v pripadé: vsgs:trann\ivtvar S rszan Mala’/ Dfume;grcngr(;/glcﬂrg vypIf)
O vybéru vhodného produktu a jeho pouzivani + Mokvajici dermatézy V\/UZItlrr;,bna[t)r.E m?Lv,ch, ploch velkd (3 kanailky s volnou vypini)
se porad'te se svym Iékarem. + Vlozku JOBST® PitPak pouZivejte pouze po s Tibrotickou tkani
2 z Sani konzultaci se svym |ékafem, ke kterému budete - . PR

3. Materidlové slozeni s ! aretm 1 buge! oval Mald 10x15cm (volnd vypli)
JOBST® PitPak dochazet na pravidelné kontroly a ktery ovéfi, napr. na ulnarni ¢asti predlokti velkd 14x22cm (3 kanélky s volnou vyplIni)

Materidl: 91% ekologicky péstovand bavina,

Ze je pro vas tato Iécba vhodnd i vzhledem
k vasemu véku a zdravotnimu stavu.

Srpek

9% elastan (spandex) - Tato Ié¢ba mize byt agresivni a musf byt peclivé napf. na pri¢nou klenbu chodidia | EXtra mala 4x10cm (volnd vypli)
Vypli: 100 % tieSiiové pecky monitorovana zkuSenym lymfoterapeutem. nebo spodnf stranu prsu mala 5x13¢m (3 kandlky s volnou vypini)
Sier « Pouzivani JOBST PitPak po del$i dobu na o . .

4. quyny K pouziti . o kostnich oblastech musi byt peclivé sledovano. . Pulkruh Mala délka 15cm

1. Umist&te viozku JOBST® PitPak na postizené - Pokud béhem pouzivéni zaznamendte nepohod napf. na submandibuldrni oblast stfednf délka 20cm

i inte j y tlak. Dbejte pfi , S ¥ ' . g ¥4
?t;\jtelgi\((g\,ll;;tlg Lenr’z}gg/étng sprgsgée %Té?j?kt bolest, necitlivost, zménu barvy ngbo vzhledu Mald 10x22cm (prosivané fadky)
nesmi prilis tlacit . kGze, vznik novych ran nebo otokd, prestaite Inframamarni stiedni 11x23cm (prosivané radky)

v P Sirt - produkt pouZivat a kontaktujte svého Iékare. napf. na spodni stranu prsu velkd 13x24 cm (prosivané radky)

2. PFi prvnim pouZiti produkt stlacujte pouze A P . v M extra velkd 14x25cm (prosivané radky)
jemnym tlakem nanejvy3 15 minut, abyste « Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokoZku. p Y
mohli posoudit jeho Ucinky. X ' 2 p Mald obvod 18-23cm, délka 20cm

Pri déletrvajicim pouZiti peclivé kontrolujte stav 7 Usk'lgdr!enl a/r!ebo relevant_nl : Valec,s kanalky po stfednf obvod 23-30cm, délka 20cm

< ouait] P PR zvlastni podminky pro manipulaci celém obvodu velka obvod 28-38cm, délka 28cm

pokoZky a to, zda je vloZka umisténa spravné. Chrafite produkt pred prfimym vystavenim napf. na obvod paZe nebo nohy < _ U

P - . nel IX L extra velkd obvod 36-43cm, délka 28cm

Zvlastni poznamky: slune¢nimu svétlu, teplu a vihkosti.

+ 0 spravném vybéru, nasazeni a pouzivani vioZek  poporutujeme uchovavat pfi pokojové teploté. Vélec s kanalky na jedné Mald obvod 18-25cm, délka 19.cm
JOBST® PitPak se porad'te se svym lékafem. Vzhledem k opotiebeni nebo roztazeni materiélu poloving stiedni obvod 20-30cm, délka 22cm

« Produkt mohou poskodit dlouhé nehty, prsteny
a jiné Sperky.
télovymi krémy a podobnymi latkami.
« Neodstfihujte volna vldkna ani ocka, protoze by
v produktu mohly vzniknout otvory nebo trhliny.
Urceno k opakovanému pouZziti pouze jednim
pacientem.

Ize zdravotni G¢innost viozek JOBST® PitPak
zarudit po dobu 6 mésicl nosent.

Predpokladem je spravné zachdzeni s produktem
(napr. péce o produkt).

8. Poznamka

Kazdou zavaznou nezadouci pfihodu, ke které doslo
v souvislosti s timto prostfedkem, je nutné nahlasit
spolecnosti BSN medical Inc. (BSN medical GmbH

napf. na pazi nebo nohu

v Evropské unii) a prislusnému orgdnu ve vasi zemi. - Nepfidavejte avivaz

+ NeZdimejte

+ Suste v dostatecné vzdélenosti od tepelnych
zdroju

+ Perte s podobnymi barvami

10. Cisténi a péce

Dalsi informace:

« Doporucujeme prét v ruce

« Perte jednou tydné

« V pfipadé znecisténi vyperte

Profesionalni

cisténi

JOBST®
PitPak
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NAVODILA ZA UPORABO

NAVODILA ZA UPORABO

<>,

Hvala, ker ste izbrali JOBST® PitPak, nase blazinice,
polnjene s ¢esnjevimi koscicami, ki zagotavljajo
tocke pritiska na globoko in debelo fibrozno in
limfedemsko tkivo, s ¢imer izdelek dopolnjuje
vsakodnevno zdravljenje limfedema.

1. Opis izdelka

Blazinice JOBST® PitPak so zasnovane tako, da pri
bolnikih, ki imajo zaradi limfedema trdo fibrozno
tkivo, lokalno povecajo pritisk. Kadar se uporabljajo
pod kompresijo, ceSnjeve koscice ustvarijo Stevilne
tocCke pritiska, in tako stimulirajo limfni pretok in
mehcajo fibrozno tkivo.

2. Namen uporabe in indikacije

Blazinice JOBST® PitPak so indicirane za trdo in
gosto fibrozno tkivo bolnikov z limfedemom
(primarni ali sekundarni limfedem) v povezavi s
kompresijo.

Za ustrezno izbiro in uporabo izdelka se obrnite na
zdravstvenega delavca.

3. Sestava materiala

JOBST® PitPak

Material: 91% organskega bombaza, 9 % elastana
(spandex)

Polnilo: 100 % cesnjevih koscic

4, Navodila za uporabo

1. Blazinico JOBST® PitPak namestite na prizadeto
obmocje in nezno pritisnite, pri cemer pazite,
da blazinica ni v napa¢nem polozZaju. Preprecite
nastanek prevelikega pritiska.

2. Zacnite z uporabo pri blagi kompresiji za najvec
15 minut, da ocenite stanje.

Pozorno spremljajte stanje koZe in popravite

poloZaj blazinice, ¢e uporabo podaljSate.

Posebne opombe:

« O pravilni izbiri, namestitvi in uporabi blazinic
JOBST® PitPak se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

« Dolgi nohti in nakit lahko poskodujejo izdelek.
I1zdelek ne sme priti v stik z mastnimi kremami,
losjoni za telo ali podobnimi snovmi.

« Prostih niti ali zank ne smete odrezati, saj
to lahko naredi luknje ali kanalcke v izdelku.

« Namenjeno ponovni uporabi pri samo enem
bolniku.

5. Kontraindikacije

Blazinic JOBST® PitPak se ne sme uporabljati
v naslednjih primerih:

« Pri bolnikih z mehkim ali jamic¢astim edemom,
Pri bolnikih z odprtimi ranami na prizadetem
obmocdju,

Pri poslabsani ob¢utljivosti obmocja, poskodbi
perifernega Zivca,

Pri znani preobcutljivosti na katero koli
komponento izdelka.

Ce se uporabljajo kot del kompresijskega
pripomocka, veljajo kontraindikacije ali svarila,
povezana z uporabo kompresije, za celoten
kompresijski pripomocek.

6. Opozorila in previdnostni ukrepi
Razmislite, ali lahko blazinice JOBST® PitPak
uporabite v naslednjih primerih:

Mehurjasta dermatoza,

Blazinice JOBST® PitPak se sme uporabljati le
po posvetu z zdravstvenim delavcem, ki mora
redno spremljati primernost zdravljenja ter pri
tem upostevati bolnikovo starost in zdravstveno
stanje.

To je lahko agresivna oblika terapije, ki jo mora
pozorno spremljati visokousposobljen terapevt
za limfedeme.

Dalj$o uporabo izdelka JOBST PitPak na
obmocju nad kostmi je treba pozorno spremljati.
Ce zaznate neugodije, bole¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med uporabo, izdelek prenehajte
uporabljati in se obrnite na zdravnika.

KoZo vzdrzujte z ustrezno higieno in nego.

7. Veljavni pogoji za shranjevanje in/ali
posebno vzdrzevanje

I1zdelka ne izpostavljajte neposredni soncni

svetlobi, vrocini in vlagi.

Priporocljivo je shranjevanje pri sobni temperaturi.

Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala je pri

blazinicah JOBST® PitPak mogocezagotoviti

medicinsko ucinkovitost za obdobje nosenja

6 mesecev.

Pogoj za to je pravilna uporaba (npr. nega izdelka).

8. Obvestilo

Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v povezavi
s tem pripomockom, je treba sporociti druzbi

BSN medical Inc. (BSN medical GmbH v Evropski
uniji) in pristojnemu organu v vasi drzavi.

9. Preglednica velikosti

Meritve bolnika lahko izvaja le usposobljeno osebje, ki doloci pravilno prilagajanje izdelka.

Velikost

Pravokotnik Ena
vsestranska oblika za razlicne velikost 15x 23 cm (sesite vrste)
moznosti uporabe
- Zozen trak Ena 6x18cm
npr. za lateralni del podlaketi | velikost (2 kanala z zrahljanim polnilom)
HrbtiS¢na oblika Ena 10x13cm
npr. za hrbtisce roke ali nart velikost (3 kanala z zrahljanim polnilom)
Krog
vsestranska oblika za razli¢ne . ; ;
” n']oZnosti upotabe, npr. na hczjllhknaa 15¢cm (Z}C()Z’frl?a?a(lérihzljrggﬁapnoilmn”pcglnilom)
= majhnih obmogjih s fibroznim
tkivom
m Oval Majhna 10x15cm (zrahljano polnilo)
i npr. za ulnarni del podlaketi velika 14x22cm (3 kanala z zrahljanim polnilom)
Polmesec Zelo ; p
L . N 4x10cm (zrahljano polnilo)
ﬂ npr. za sprednji del stopala ali | majhna et .
obmogje pod dojkami majhna 5x13cm (3 kanala z zrahljanim polnilom)
Polkrog . -
. Majhna 15cm dolZine
npr. za submandibularno h )
m regijo srednja 20cm dolZine
Majhna 10x22 cm (seSite vrste)
[ “m]l'I Inframamarna srednja 11x23cm (sesite vrste)
npr. za obmocje pod dojkami velika 13x24 cm (sesite vrste)
zelo velika 14x25cm (sedite vrste)
Poln valj Majhna 18-23cm obsega, 20 cm dolzine
" srednja 23-30cm obsega, 20 cm dolZine
npgkzraou;ig[(aeb;)”zsooxgtje velika 28-38cm obsega, 28cm dolzine
9 9 zelo velika 36-43cm obsega, 28cm dolZine
Poloviéni valj Majhna 18-25cm obsega, 19 cm dolZine
npr. za roko ali nogo srednja 20-30cm obsega, 22cm dolZine

10. Ciséenje in nega

Dodatne informacije:

+ Priporo¢amo umivanje rok

« Perite enkrat tedensko

« Operite, ko je umazano
Pranje Beljenje

JOBST®

PitPak

+ Ne uporabljajte mehcalca

+ Ne meckajte ali zvijajte

+ Hranite stran od neposredne vrocine
« Perite skupaj s podobnimi barvami

SusSenje

Profesionalno

ciScenje




MHCTPYKLUMU NO NPUMEHEHUIO

MHCTPYKLMU NO NPUMEHEHUIO

Bnarogapum Bac 3a Bbibop JOBST® PitPak, Halunx
HakNafokK C HaMoMHNTENEM U3 BULLHEBbIX KOCTOYEK,
KOTOpble 06eCneunBaloT MHOXXECTBEHHbIE TOUKY faBNeHNs
npu rny6okoM 1 NnoTHoM hubpo3e numdeaemMaTosHo
TKaHW 1 CNyXaT AOMOMHEHWEM K eXXeAHeBHOM Tepanun
numdeaemsl.

1. OnucaHue npopykTa

Haknapku JOBST® PitPak npeaHasHaueHbl 4ns T04eYHOro
BO3A€CTBUA JaBNEHNEM Y NaLMEHTOB C NNOTHON
hrbpo3HON TKaHbIO Ha hoHe NuMdeaemsl. BuluHesble
KOCTOYKM NpW NCNO/Ib30BaHUK NOA KOMNPECCUOHHbIM
TPUKOTaXEM CO3AaI0T MHOXKECTBEHHbIE TOUKI AaBNeHNs

1 cnocobCTBYIOT CTUMYNALMN TMMEOTOKA U CMATYEHMIO
HnbpPo3HOI TKaHU.

2. HasHaveHMe 1 NokasaHus k NPUMEHEeHUo
Haknapgkn JOBST® PitPak npegHasHayeHbl gns
BO3[e/CTBMA Ha NNOTHYIO (INOPO3HYIO TKaHb B COYETaHUM
C KOMMpeccueit y NauneHToB ¢ numdeaemoit (nepBruyHoin
UMW BTOPUYHON).

CBAXMTECH C BaLLIMM NevalLm BpayoM Ans Bbibopa
COOTBETCTBYIOLLEro M3enusa 1 cnocoba ero NpuMeHeHMs.

3. CoctaB maTepuana

JOBST® PitPak

TkaHb: 91% opraHuyeckuii xnonok, 9 % anactaH
(cnaHpekc)

Hanonxutens: 100 % BULIHEBbIE KOCTOYKM

4. YKa3aHUA no NPpUMEHEHNIo

1. Pasmectute Haknagky JOBST® PitPak Ha nopaXeHHoOM
y4acTKe 1 OCTOPOXHO MPYXMUTE, CeAA 3a TeM, YTO6bI
OHa He CMeCTUNach B HeMpaBuIbHOE NONOXEeHMe.
M36eraiTe CMLLIKOM CUNBHOTO AaBNEHNS.

. HauHWTe C MCnonb3oBaHuA B TeueHne
MakcuMyM 15 MAHYT N0 Nerkoit komnpeccuei, YTobbl
OL|eHNTb CUTYaLMIO.

BH/MaTeNbHO CneauTe 3a COCTOAHNEM KOXM

11 NPaBU/bHBIM NONOXEHNEM HaKNafKn NP1 yBennYeHn

BPEMeHM 1CMONb30BaHNS.

Ocobble NpUMeyaHus:

MPOKOHCYNbTUPYATECH € BALUMM NEYaLLyM BPa4oM

ANA NPaBUNLHOTO BbI6OPA, PaCNoNoXeHWsA

1 CNoNb3oBaHmA Haknapok JOBST® PitPak.

ﬂl’lMHHbIe HOITWN U 10BE/TIMPHbIE YKPaLLeHWUA MOryT

noBpeauTb ugenue.

He ponyckaiite KoHTaKkTa U3[enA C KUPHbIMIA Ma3AMU,

NOCbOHaMK Ana Tena unn ﬂOﬂOﬁHbIMM BelecTBamu.

Topualyye HUTW UK NETAK He cnedyeT obpesaTb, Tak

KaK 3T0 MOXET NPUBECTU K 06Pa30BaHMIO B U3[enUn

AbIPOK UMK CTPENok.

MpeAHa3HayeHo ANA MHOrOKPaTHOMO UCMONb30BaHWA

TONbKO OAHNM MaLMEHTOM.

N

5. MpoTuBonokasaHua
Haknapku JOBST® PitPak He cnegyeT ucnonb3oBaTtb
B MepPeYUC/IeHHbIX fjanee Cy4anx:
Hannune Y nauyneHTa MArkoro oteka uau nacto3HoCTU.
Hanuuue y naumeHTa oTKpbITbIX paH Ha MOPaXeHHOM
yuacTke.
HapyLueHue 4yBCTBUTENBHOCTY LIENEeBOTO y4acTka,
noBpeXpeHue nepudepuieckux HepeoB.
+ Hanuuue noaTBEpMAEHHOM YyBCTBUTENBHOCTI

K NtoboMy 13 MaTepuanos usfenus.
Ipu 1CNOb30BaHNM B COCTaBE KOMMPECCUOHHOTO
np1crnocobneHns NPOTMBONOKa3aH!A unu
NpefoCcTepeXeHNs, CBA3aHHbIE C MPUMEHEeH1eM
KOMMPECCUH, PacrpoCTPaHAIOTCA Ha BCe KOMMPECCHOHHOe
npucrocobneHue.

6. MpepgynpeXxpeHns u Mepbl

npefoCTOPOMHOCTH
U o ok JOBST®
PitPak 6 OLEHUTb B Y X HUXKe
cnyvanx:

MoKHyLLMi1 gepmatos

Haknapgkn JOBST® PitPak MOXHO 1CMO/b30BaTh TONbKO
nocne KOHCyNbTaLuy C nevaLum BpadoM. Mpu 3Tom
CneflyeT perynspHo NpoxoaUTb BpauebHbIi 0CMOTP
[ANA OLEHKM MPUrOAHOCTM Tepaniy ¢ y4eToM Bo3pacta
1 COCTOSHWSA 30POBbA.

3TOT B Tepanii MOXeET BbiTb arpeccuBHbIM

1 TpebyeT TLaTenbHOro HabMoAEHNS CO CTOPOHbI
BbICOKOKBANM(MLMPOBAHHOIO CMeLuanicTa no
numdeneme.

Mpw AAUTENBHOM UCMONb30BaHNUM Haknapok JOBST®
PitPak B 06nacTax Hafl KOCTHBIMU CTPYKTYypamu
TpebyeTcs TilaTenbHoe HabniofeHme.

Ecnu Bbl 3amMeTnnu AuckoMdopT, 60/b, OHeMeHMe,
M3MeHeHNA LBeTa KOXM, MOABNEHNe HOBbIX PaH Uin
oTeK BO BPeMsA NPUMEHeHWs, npekpaTuTe
MCMONb30BaTh U3fieN1e U CBAXNTECH C MEAULIMHCKIAM
crevynanicTom.

Cnepyet cobniofaTb Haanexallyio rurnery

1 BbINONMHATb YXO7 33 KOXeA.

7. YcnoBus XxpaHeHUs u/unu ocobble ycnoeus
obpaLyeHus

3alUMLLaiiTe U3fenue oT BO3AENCTBUS MPAMbIX COMHEUHbIX

nyJen, Tenna v Bnaru.

MbI peKoMeHfyeM XpaHuTb U3[enus Npu kOMHaTHOM

Temneparype.

B CBA3M C BO3MOXHBIM U3HOCOM WNY PacTATMBaHUEM

matepuana MefuLMHckas 3phekTUBHOCTb Haknaaok

JOBST® PitPak MoXeT 6bITb rapaHTMpOBaHa npu

1CMONb30BaHNM B TeueHue He 6onee 6 MecsLieB.

3T0T CPOK MpeanonaraeT npaBubHoOe obpatLerne

C n3penvem (Hanpumep, yXop 3a HiaM).

8. Mpumeyvanue

O nio6om cepbe3HOM NPOUCLLECTBUM, CBA3AHHOM

C UCMoNb30BaHMeM aHHOTO U3AeNus, creayet
coobuyatb komnaHuu BSN medical Inc. (Ha Tepputopumn
EBponefickoro coto3a — BSN medical GmbH)

1 KOMMETEHTHOMY OpraHy BNacTu BaLlei CTpaHbl.

9. Pa3MepHasn ceTka

[nA noabopa NpaBuNbHOMO pasmepa U3enUA MepKM C NaLneHTa A0MKeH CHUMATb 06y4YeHHBbIA NepcoHan.

JOBST® PitPak OnucaHue CEVE 6apuTbl
MpAMoyronbHUK
YHVBepcanbHas opma ana EanHbIA
MCMONMb30BaHWUA B PasnyHbIX pasmep 15x23cm (NpowmTele pAAb!)
obnactax
Knun EauHbIi 6x18cM (2 kaHana ¢ HenNoTHbIM
- MOXET NCMO/b30BaTLCA 1A paavep SanonHeHvem)
60KOBOW CTOPOHbI NpeanneYba
®Dopma ansa TbiNbHOM
MOBEPXHOCTH _
= MOKeT ucnonsaopateCn g | AWM | T0x13cw 3 kanana ¢ wennoriei
ThINbHO CTOPOHbI Nafi0HM
MNN cToMbI
Kpyr
M\;:'g?]iggzg:ﬁzﬂa(%ggx:qﬂ"jx ManeHbknit @ 10cM (HennoTHoe 3anonHeHue)
. 6onbLuoit @ 15cMm (3 KaHana ¢ HennoTHbIM
i obnacTax, Hanpumep 3anonHeHvem)
Ha HeBOoMbLLMX yyacTKax
(hnbpo3HOI TKaHN
OBan ManeHbkuit 10x15¢cm (HennoTHOe 3anonHeHwe)
m MOXET MCMNOob30BaTbCA ANA 60nbLUO 14x22cM (3 kaHana ¢ HennoTHbIM
h g NOKTEBOW YacTu npeanneyba 3anonHeHnem)
Monymecsay OuyeHb 4x10cm (HennoTHoe 3anonHeHne)
ﬂ MOXET NCMO/b30BaTbCA 1A ManeHbkuit
OCHOBaHWA NanbLeB HOT UK ManeHbKui 5x13¢cm (3 kaHana ¢ HennoTHbIM
nog MONOYHOM xeneson 3anonHeHnem)
Monykpyr o
m MOXET UCMO/b30BaThCA /1A M?H;SH:;MW Eg::: ;%cc"cl
061acT NOA HUXKHENR YentoCTbio pen
ManeHbkunii 10x22cm (npowmnTble pAaabl)
MoarpypaHas dopma cpeaHuin 11x23 cM (NpoLuuTble pAabl)
[ANA UCNOMb30BaHUA NoA 60nbLUO 13x24 cm (NpoLumnTble psabl)
MOJTIOYHOW XKene3on 0YeHb 14x25cm (npowwmnTble psabl)
6onbLuoin
ManeHbknit 06xBaT 18-23 M, fiMHa 20Cm
o cpeaHui 06xBat 23-30cM, AnnHa 20cm
ann Olg:ga":a" “"&":ﬁ: Horu 6onbLuoin O6xBart 28-38 cm, /iMHa 28 cm
Py 0YyeHb 06xBaT 36-43 cM, AMHa 28 cM
6onbLuoit
Momenfgg#:&g:ggmcn ManeHbknit 06xBart 18-25cM, AnnHa 19.cm
cpeaHuit 06xBat 20-30cM, AnnHa 22cMm

ANA PYKU UK HOTU

10. OuucTKa u yxop
[DononuuTenbHas uHgopMayus:
+ PekomeHayeTCA pyyHan CTUpka
+ CTupaTb 0auH pas B Hefenio

+ CTupartb B Clyyae 3arpasHeHusa

Ctupka OT6enuBaHue

JOBST®
PitPak

He o6aBnaTb cMArYUTENb ANA TKAHN

He oTMMaTb 1 He CkpyunBaTb

CyLLUMTb BAANM OT NPAMbIX UCTOYHWKOB Tenna
CTupaThb TOMbKO C U3[enUAMU No[oBHOro LBeTa

Xumumncrka




KULLANMA TALIMATLARI

KULLANMA TALIMATLARI

Lenfédemli dokuda derin ve kalin fibrozise karsi
birden ¢ok basing noktasi basing saglayan, giinlik
lenfodem tedavisini tamamlayan, kiraz cekirdegi
dolgulu pedlerimizi, JOBST® PitPak'leri sectiginiz
icin tesekkir ederiz.

1. Uriin Aciklamasi

JOBST® PitPak’ler, lenfodeme bagl sert fibrotik
dokulu hastalar igin bolgesel olarak basinci
artirmak amaciyla tasarlanmistir. Kiraz cekirdekleri
kompresyon altinda kullanildiginda birden fazla
basing noktasi olusturur ve lenf akigini stimile
etmek ve fibrotik dokuyu yumusatmak icin
tasarlanmistir.

2. Kullanim amaci ve endikasyonlar
JOBST® PitPak’ler, kompresyon ile birlikte,
lenfédemi olan hastalarin (primer veya sekonder
lenfodem) sert ve yogun fibrotik dokusunda
kullanilmak icin endikedir.

Latfen dogru Uriin secimi ve uygulamasi igin
saglik uzmaniniz ile iletisime gegin.

3. Malzeme bilesimi

JOBST® PitPak

Kumas: 91% organik pamuk, 9 % elastan
(spandeks)

Dolgu: 100 % kiraz ¢ekirdekleri

4. Kullanim Talimatlari

1. JOBST® PitPak Urlinuni ilgili alana yerlestirin
ve pedin yanlis sekilde yerlestirilmesini
onleyerek nazikge basing uygulayin. ok fazla
basing birikmesini 6nleyin.

2. Durumu degerlendirmek igin hafif basing altinda
maksimum 15 dakikalik bir uygulama ile baslayin.

Uygulamayi uzatirken cildin durumunu ve pedin

dogru sekilde yerlestirilip yerlestirilmedigini

yakindan takip edin.

Ozel notlar:

» Dogru JOBST® PitPak secimi, uygulamasi
ve kullanimi icin saglik uzmaniniza danisin.

« Uzun tirnaklar ve takilar Grline zarar verebilir.

« Urini yagh pomatlarla, viicut losyonlariyla
veya benzeri maddelerle temas ettirmeyin.

« Uriin Gzerinde deliklere veya kacmalara neden

olabilecedinden cikan iplik ya da ilmekler

kesilmemelidir.

Yalnizca tek bir hastada yeniden kullanim igindir.

5. Kontrendikasyonlar

JOBST® PitPak asagidaki durumlarda
kullaniimamalidir:

* Yumusak veya gode birakan édemli hastalarda.
ilgili alanda acik yarasl olan hastalarda.
Alanda his azalmasi, periferik sinir hasari
durumunda.

Uriintin herhangi bir malzemesine karsi bilinen
hassasiyet durumunda.

Bir kompresyon cihazinin pargasi olarak
kullaniliyorsa kompresyon uygulamasiyla iliskili
kontrendikasyonlar veya ikazlar kompresyon
cihazinin tamami igin gegerlidir.

6. Uyarilar ve Onlemler

Lutfen su durumlarda JOBST® PitPak iiriiniiniin
kullanilip kullanilamayacadini degerlendirin:
Akintili dermatoz

JOBST® PitPak yalnizca saglik uzmaniniza
danistiktan sonra kullaniimali ve bu Kisiler
tarafindan yas ve saglik durumu da g6z 6nline
alinarak tedavinizin uygunlugu agisindan diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

Bu, iyi egitimli bir lenfédem terapisti tarafindan
dikkatli bir sekilde izlenmesi gereken agresif bir
tedavi tlird olabilir.

JOBST PitPak'in uzun siireyle kemikli bélgelerin
Uzerine uygulanmasi halinde yakindan izlenmesi
gerekir.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
farkederseniz Grinl kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danigin.

Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

7. Saklama ve/veya dzel kullanim
kosullari gecerlidir

Lutfen Grantnlizi dogrudan glnes 1s1gina, 1slya

ve neme maruz blrakmayln.

Oda sicakhiginda saklanmasi énerilir.

Materyalin yipranmasi veya gevsemesinden dolayi

JOBST® PitPak'in tibbi etkinligi 6 aylik bir kullanim

siresi icin garanti edilebilir.

Bu sure, Uriintin dogru kullanildigr (6r. Grin bakimi)

varsayildiginda gegerlidir.

8. Uyari

Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen tim ciddi
durumlar BSN medical Inc. sirketine (Avrupa Birligi
icinde BSN medical GmbH) ve devletinizin yetkili
kurumuna rapor edilmelidir.

9. Beden tablosu

Uriin boyutunu belirlemek icin hasta dlciileri egitimli bir kimse tarafindan alinmalidir.

Boyutlar

Dikdortgen
Birden cok kullanim icin Tek beden 15x23 cm (dikisli siralar)
cok yonli sekil
Konik film 6x18cm
g 6. lateral 6n kol iin Tek beden (gevsek dolgulu 2 hat)
Dorsum 10x13cm
. or. el veya ayak dorsumu icin Tek beden (gevsek dolgulu 3 hat)
Yuvarlak
” Birden cok kullanim icin ok Small 10cm @ (gevsek dolgu)
- yonlu sekil, or. fibrotik dokulu Large 15cm @ (gevsek dolgulu 3 hat)
kiclk alanlarda
m Oval Small 10x15cm (gevsek dolgu)
o, 4 or. 6n kolun ulnar kisimlari igin Large 14 x22 cm (gevsek dolgulu 3 hat)
Yarim ay
ﬂ or. ayak parmaklarinin tabani Xsmall 4x10cm (gevsek dolgu)
veya memenin inferior kismi Small 5x13cm (gevsek dolgulu 3 hat)
icin
m Yarim daire Small 15cm uzunluk
or. submandibular bolge Medium 20cm uzunluk
Small 10x 22 cm (dikisli hatlar)
4 “““Ir Meme Alti Medium 1 x23cm (dikisli hatlar)
or. memenin inferior kismi Large 13x24 cm (dikisli hatlar)
XLarge 14 x25 cm (dikisli hatlar)
PR Small 18-23cm cevre, 20cm uzunluk
ﬁrTlfgl“d'a‘?/télaﬂlI)I;cdaI;ta Medium 23-30cm gevre, 20cm uzunluk
: evresel Kullanlm Large 28-38cm cevre, 28cm uzunluk
¢ XLarge 36-43cm gevre, 28cm uzunluk
. Yarim hath silindir Small 18-25cm gevre, 19 cm uzunluk
or. kol veya bacak Medium 20-30cm gevre, 22cm uzunluk

10. Temizlik ve bakim
Ek bilgiler:

« Elde yikanmasi dnerilir

« Haftada bir kez yikayin

« Kirlendiginde yikayin

Beyazlatma

JOBST®
PitPak

* Yumusatici kullanmayin

+ Sikmayin veya bikmeyin

+ Dogrudan isi alan bir yerde kurutmayin
« Benzer renklerle beraber yikayin

Kurutma Utiileme Profesyonel

Temizleme
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Single patient — multiple use
Einzelner Patient — mehrfach anwendbar
Un seul patient — & usage multiple
Un solo paciente — uso mdltiple
Paciente nico — vérias utilizagdes
Singolo paziente — uso multiplo
Eén patiént — meervoudig gebruik
En patient — flera anvéndningar
Kun til bruk pa én pasient — flergangsbruk
Enkelt patient — flergangsbrug
Potilaskohtainen — voidaan kdyttéda
useita kertoja
. Fyrir einn sjikling - fidlnota
Uhel patsiendil korduvalt kasutatav
Vienas pacientas — daugkartinis naudojimas
Viens pacients — vairakkartéja lietoSana
Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta
Egyetlen beteg esetében tobbszor
tjrahasznalhato

Thank you for your trust.
Discover more about healthy legs and compression
products on: www.jobst.com

Merci de votre confiance.
Pour en savoir plus sur la santé des jambes et les produits
de compression, rendez-vous sur le site : www.jobst.com

® = registered trademark /marque déposée

Made in USA/ Fabriqué aux Etats-Unis /S x4l 4 gia

N g

= Un singur pacient — utilizare multipla
/;\' Jeden pacient — vicenasobné pouZziti
. En bolnik — veckratna uporaba
Keep away Keep Not made with MHOrOKpPaTHOE MCMONb30BaHNe
from sunlight dry natural rubber latex AN ORHOTO NauueHTa
Conserver a I'abri Conserver Non fabriqué a partir de latex Tek hasta — ¢oklu kullanim
de la lumiére au sec de caoutchouc naturel 2al g (el Glaladin) aeie
du soleil T2%1 TTIA 791002 MY 1N WIN'Y
Maximum temperature Do not bleach Tumble drying possible Do not iron Do not dry clean
30°C mild process Ne pas atlower temperature  Ne pas repasser  Ne pas nettoyer & sec
30°C lavage trés doux — blanchir (max. 60°C)

articles délicats Séchage doux (max. 60°C)
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BSN medical Inc.
5825 Carnegie Blvd., Charlotte, NC 28209 - USA
www.jobst.com

BSN medical GmbH
m SchiitzenstraBe 1-3 - 22761 Hamburg - Germany
UK UK responsible person/Personne responsable au RU :
C A Essity UK Ltd - Southfields Road - DUNSTABLE - Beds - LU6 3EJ
Importer for the European Union/
Importateur pour I'Union Européenne :
BSN-Jobst GmbH
BeiersdorfstraBe 1
46446 Emmerich am Rhein - Germany
Australian distributor/
Distributeur australien :
BSN medical (Aust.) Pty Ltd
L6, 211 Wellington Road
Mulgrave 3170 Victoria - Australia
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Medical device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Lédkinndllinen laite
Leekningateeki
Meditsiiniseade
Medicinos priemoné
Mediciniska ierice
Wyréb medyczny
Orvostechnikai eszkoz
Dispozitiv medical
Zdravotnicky prostfedek
Medicinski pripomocek
MeguunHckoe nsgenue
Tibbi cihaz
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